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નસર્ગોપચાર અન ઉગ્ર રોગો 
દાંતનાં દર્દો 
મીઠુ : એનો સદુપયોગ અને દુરુપચાગ 
હવા, પ્રકાશ અને વાતાવરણુ 


લેખડ 
રસણુલાલ એપન્્નસનયુર 





ભારતી સાહિત્ય સઘ 
મ શ્રીમાળી સોસાયટી : ગ્બઅસદાવાદ 
[/% રવકરણુ સેન્ચન : ખ્લોક ન. ૭ : સુઅઈર 
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નિસર્ગોપચાર અને ઉગ્ર રોગે 
દાંતનાં દર્દ 
મીઠુ : ગએનેોા સદુપચથોગ અને દુરુપયોગ 
હવા, પ્રકાશ અને વાતાવરણુ 


લેખક 
રસણુલાલ એન્જાનયર 
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સૂલ્ય 
ગ્રાહકને છટક 
૦-૧૧-૦ ૧--૦--૦ 
અકારાક સુદ્ક 
લદ્મીદાસ પુરુષોત્તમદાસ ગાંધી મણિલાલ છગનલાલ ગ્રાહ 
ભારતી સાહિત્ય સ'બધ નવપ્રભાત પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
ઘીકાંટા રોડ : અગસદાવાદ 


પો. ખો. નં. ૭૩ : અમદાવાદ 


વ્યવસ્થાપકનું નિવેદન 


આરોગ્ય ત્ર'ચાવલિના બીનન વર્ષનુ' આ છેલ્લું પુસ્તક અતિશય 
મોડું પ્રગટ થાય છે. આ રીતે પુસ્તકો અનિયમિત પ્રગટ થાય તેયી 
ત્રાહકોાની તેમ જ અમારી પણુ મુસ્કેલી વષે જ છે. આ મુશ્કેલીનો તોડ 
લાવવા અમે નવા વર્ષની યે।જનામાં ધરમૂળને એક ફેરફાર વિચારીએ 
છીએ. 

નવા વર્ષ'નાં એટલે 'ે ત્રીન્ન વર્ષનાં પુસ્તકો હવે એક સાથે જ 
પ્રગટ થશે. “ તોય રોગો? “ ઉપવાસ ' “નિસર્ગૌપચાર ભા. ૩ નને ' 
અતે “ આ્રીઓનાં દર્દો' એ ચારે ય પુસ્તકો ઓક્ટોબરમાં પ્રગટ થઈ જશે 
અને આકટાબરની આખરમાં કે નવે'બરતા આર'ભમાં તમામ મ્રાહકેને 
મળી જશે. અમે અમારી તમામ ત્રથાવલિઓમાં હવે આ પહ્દતિ 
અખત્યાર ફરવા ૪ચ્છીએ છીએ, જેથી મ્રાહકોને ફશ્યાદ કરવાનુ 
"કૃ અમારે નેતિક જવાબદારી નીચે આવવાનું ન રહે. દરેક ગ્રથાવલિનાં 
પુસ્તકો સેટબ'ધ પ્રગટ થશે તેયો મ્રાહકોને ધણી સરળતા થશે 
એમ લાગે છે. આરેગ્ય ગ્ર'થાવલિના સેટથી એને! અનુભવ કરવા 
માગીએ છીએ. ને એમાં સફળ થશું તો, અને તો જ, બોજ મ્ર'થાવલિમાં 
પણુ એમ કરીશુ. 

આ પુસ્તક સુધી શ્રી. રમણુલાલ અન્જિનિયર આ મ્ર'થમાળાના 
સ'ચાલક એટલે માલિક હતા. હવે નવા વર્ષયો આ માળાનું સ'ચાલન 
અમે જ સ્વીકારીએ છીએ. શ્રી. રમણુલાલ એન્જિનિયર માળાના 
સ'પાદક તરીકે તો રહેશે જ. એમની બીજી મદદ પણુ મળ્યા કરશે. 


અમદાવાદ મુખ્ય સચાલક 
તા. ૬૦-૮-૪૦ ભારતી સાહિત્ય સ'થ 


આભારદર્શન 


ધનસર્ગાપચાર-સર્વ સ ગ્રહ : ભાગ રને? અને “નિસર્ગોપચાર 
અને ઉગ્ર રગે માં જે જે ગ્રથોમાંથી અવતરણે। લેવાયાં છે 
તે સો લેખકોના અમે આભારી છીએ. 


હિ'દી લેખકે।માં ડ. શર્મા કે. લક્ષ્મણ પોતાના પુસ્તકમાંથી 
અમને જરૂરી અવતરણુ। લેવાની આપેલી રજા માટે અમે 
એમના ત્રડણી છીએ. 


૨. એ. 


' નિસર્ગોપચાર અને ઉગ્ર રોગે 
નિસર્ગોપચારના સમર્થકો 


નિસર્ગોપચાર એક અથવા ખીજે સ્વરૂપે દુનિયાના દેશેદેશમાં 
સે'કડે વર્ષ" થયાં ચાલ્યો આવે છે. પશ્ચિમની અ'દર્‌ છેલ્લાં 
૨૦૦૬૦ વર્ષમાં નિસર્ગોપચારતા ઓછાવત્તા સમર્થ પ્રચારકે 
પાક્યા છે અને તેમણે દવાવાદી સારવાર કરતાં નિસર્ગાપચારનું 
ચઢિયાતાપણું સિદ્ધ કર્યું છે. આ ચિકિત્સક્રોનો ટ્રંકો ઇતિહાસ 
નીચે રજૂ કરવામાં આવે છે. 

હીપોક્ેટીસે ત'દુરસ્તી અને માંદગીમાં પાણીને! ઉપયોગ 
કરવાથી આવતાં શુભ્ર પરિણામે! વિષે ધણું લખ્યું છે. એણે 
એમ કહ્યું છે કેઃ “ ન્યુમાનિયામાં સ્નાન આપવાથી બાજુનું 
છાતીનું અને પીઠનું દુઃખ હળવું પડે છે, કફ પાકે છે તેમ જ 
ઝડપથી ખહાર નીકળે છે. શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા સુધરે છે અને 
ખેચેની દૂર્‌ થાય છે. ” એ સ'ધિવામાં અને ગાંઠિયા વામાં ફૂકેલા 


ર. 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ર રોગે॥ 


અતે સૂજેલા સાંધાએ ઉપર ઠં'ું પાણી રેડવાની સલાહ 
આપતો અતે આંચકી, મતક્રોાડ તેમ જ અસ્થિભ'ગમાં પણુ શીત 
જલોપચારની હિમાયત કરતે. 

ગેલન (ઉબ્ઢા૦0) પોતાની મેટેશિયા મેડિકામાં પાણીને 
ઊંચામાં ઊંચુ સ્થાન આપતે.. એતા મત મુજબ સ્નાન અને 
ત્યાર પછી કસરત અતે મર્દન એ આદશ* ચિકિત્સાપદ્ધતિનાં 
મુખ્ય અ'ગો છે. એ જુદા જુદા રોગોમાં અતે ખાસ 
કરીને જ્વરોમાં જકષેપચારતી હિમાયત કરતે. 

એયટ્યિસ ( 750૫૩5 ) લાંબા તાવોની અ“દર, આંચકીમાં, 
પેશાબના અવરોધમાં, ખેચેતીમાં અને જ્તાતત'તુઓનાં દુ:ખ- 
દર્દોમાં જલેપચાર કરતે. 

રેઝસ ( 1૨1182૦5 ) લગભગ બધા જ રોગોમાં જલેપચારની 
હિમાયત કરતો. બળિયા માટેની એની જલેપચારની 
સારવાર આજ સુધીમાં કોઈ પણુ દવા જેટલી સફળ થઈ 
હેપ્ય તેના કરતાં અતેક ગણી સરફેળ પુરવાર થઈ છે. 

એવીસેમા ( 2110૯૯11 ) એ એરેબિયન ગેલનના નામે 
ઓળખાતો, એ અતેક રોગો માટે જલેપચારતો ઉત્સાહી 
હિમાયતી હતો. 

માઈકેલ એન્જેલે ખ્સાન્ડી (110 ઢલાં 41૪01૦ 
3101વાં ) નામના ઇટાલિયને ઈ. સ. ૧૫૪૨માં એક નિબ'ધ 
લખ્યો હતો એમાં પાણીતે લડાઈના બધા માટેના એક ઉત્તમ 
ઉપચાર તરીકે વર્ણુંજ્યું હતું. 


ર્‌ 


નિસર્મોપચાર અને ઉત્ર રોગે! 


હુર્મેત (1101101410 ) પાણીને સવરોાગહર ઉપચાર 
માનતો. એ કહે છે ૩: “ અમે એવો દાવો કરીએ છીએ કે 
પાણી એ બધા લેકોનતે બધે વખતે અનુકૂળ આવી શ્રકે એવો 
ઉપયાર છે. તે ઉમ્ર તેમ જ હડીલા રોગોમાં અવશ્ય સારી સેવા 
આપે છે તેમ જ એનાથી રોગના અકકાવતી તેમ જ મટાડતી 
ખધી જરૂરિયાતોને સફળતાપૂર્ઝક પહોંચી વળાય છે. 

કરા બર્નાડાડે (18 કલા 18૮તંબ ) એ સીસિલીનો 
રહેવાસી હતે. તેણે ૧૮મી સદીતી શરૃઆતમાં ઠડા પા'ઝી ગ 
વેધ-કોલ્ડવોટર ડોકટર-તરીકે, છાતીના રોગો, હૃદયના રોગો, 
આંચકી, મ'દાસિ, ઝાડા, સોજા, રકતસ્રાવ, ગાંઠિયો વા અને 
સધિવા મટાડવામાં ઘણો ખ્યાતિ મેળવી હતી. એ પોતાના 
દર્દીઓને સારવારના પહેલા ચાર દિવસ ઉપવાસ કરાવતે।. 

જોન સ્મિથ સી. એમ. ( 01008 51111 €. ]1.) 
નામના અંગ્રેજે આજથી ખે સદી ઉપર “ 116 €૫1105111૯5 
0૦ €0૦1૧111011 પ૪ત૯*?”' નામની ચોપડી બહાર પાડી હતી. 
એતા જમાનાના લગશ્ઞગ બધા જરેોગોા પાણીયી મટયાનાં 
દૃત્તાંતાથી એ પુસ્તક ભરેલું હતું. એ ઉપરાંત એ પુસ્તકમાં 
અનેક નામાંકિત દાક્તરોના જલોપચારની તર્ફેણુના અભિપ્રાયો 
સ'ધરેવામાં આભ્યા હતા. 

રેવરન્ડ જેન હેનકોક ( 1૨૯૦૫. 01111 [1211૯001 ) 
એ એક અગ્રેજ પાદરી હતો. એણે ઈ. સ. ૧૭૨૨માં 
જસોપચાર વિષે એક પુસ્તક બહાર પાડયું હતું, જેમાં પાણીને 


૩ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્ર રોગે! 


એગ્યુ, લાલ તાવ, બળિયા, ઓરી, કમળો, કેફ અને ખી 
તાવો તેમ જ પ્લેગના સર્વોત્તમ ઉપાય તરીકે જહેર કરવામાં 
આવ્યું હતું. 

સીરિલે। (€૦11110) એ ઈ. સ. ૧૭૨૯માં નેપલ્સમાં 
ચાલતા એક ઝેરી તાવની ઉપવાસ અતે જલોપચાર્થી સફળ 
સારવાર કરી હતી, જે કે એની પદ્તિ આજના નિસર્ગોપચારના 
હિસાખે તદ્‌ન અણુધડ હતી. 

શેવિયન (1૨0૦1141 ) એ એરૅગાનનો હતે. એણે 
%્રા-અર્નાર્ડો અને સોરિલોની પદ્દતિ મુજબ મોટા પાયા ઉપર 
જલોપચારતી સફળ સારવાર આપી હતી. 

ડો હાન (લ 148100 ) નામના જમ'નતે ઈ. સ. 
૧'9૬૩૭માં ખેસલે।માં ચાલતા તાવના રેગચાળામાં છૂટથી સ્નાન 
કરાવીને તેમ જ ઠદૅ'ડું પાણી પીવા આપીને સારવાર કરી હતી 
અતે એવી પ્રેકિટસ એના દવાવાદી હરીફરી કરતાં ધણી જ સફળ 
થઈ હતી. એના હરીફો આકરી દવાએ વાપરતા હતા. 

થેડન (11૯વટા ) નામનો જર્મન અ'તરગળમાં, 
સોન્નએમાં, ઝેરી તાવોમાં અને બળિયામાં ઠંડા પાણીનો અને 
ખરફનો સફળતાથી ઉપયોગ કરતો. 

સ્ટર્મ (5પ ) નામતેો પોલેન્ડને સર્જન કોલેરાના 
રેગચાળામાં નીચેની સારવાર યો।જતો, અને એ ધણી જ સફળ 
ચતી. એ પોતાના દર્દીએને પી શકે તેટલું ગરમ પાણી પીવા 
આપતો. એ ૬2 ૧૦ અથવા ૧૫ મિનિટે ગરમ પાણીનો એકઃ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉગ્ર રોગેદ 


ગ્લાસ દર્દીને પાતો. આ રીતે સતત ગરમ પાણી પાવાથી 
દદીંનાં આંતરડાં ટૂ'ક વખતમાં ધોવાઈ ને નિર્મળ બનતાં અને 
એને લઈને ધણા લેકે આ ભયકર દર્દોમાંથી બચી જતા. 

સામોઇટોવીટઝ (54101011037117 ) જે એક રશિયન 
દાકતર હતો, એણે ૪. સ. ૧૭૭૧માં મોસ્કોમાં ચાલેલા પ્લેગનો 
અ'દર જલોપચારથી ધણી સફળતા મેળવી હતી. એની પદ્દતિ 
એ હતી કે એ પોતાના દરદીઓને ખાટા ફળરસો મેળવેલા 
ઠૅડા પાણીનાં પીણાં આપતો હતો અને દદીને આખે રારીરે 
કૅચરેલા બરફથી ધર્ષણુ કરતે. 

ડો. રાઈટ (પ છુ) ઇંગ્લેન્ડના હતા. ઈ. સ. ૧૭૭૭માં 
તાવોની સારવારમાં શીત સ્નાનતેો ધણુ! જ મોટા પાયા ઉપર 
તેમ જ ધણી જ સફળતા સાથે એમણે ઉપયે।ગ કર્યો હતે. 

ડૉ. કયુરી (૯૫૬1૦) લીવરપુલના હતા. ઈ. સ. ૧૭૮૭માં 
તાવોની સારવારની રારૂઆત શીત સ્નાનથી કરી. અનેક વર્ષો 
સુધી એમણે લાલ તાવ, ટાઈફસ, બાળયા તેમ જ બીન્ન રોગોની 
સારવાર મેરે ભાગે સ્નાનોથી કરી. એમની સફળતા સામાન્ય 
દવાવાદી સારવાર કરતાં ધણી જ વિશેષ હતી એ હકીકત એમના 
જમાનાના સો લેકે એકમતે સ્વીકારતા, એમણે ઈ. સ. ૧૭૯૭માં 
આ વિષય ઉપર એક પુસ્તક બહા2 પાડયું હું. 

ડો. રોબર્ટ જેક્સન (1). 1૨૦૦1૬ )]તલ:5૦1 ) 
જે ખ્િટિશ સેન્યમાં કામ કરતો હતો તેણે આ જ પ્રેકિટસમાં 
એટલી જ સફળતા મેળવી હતી, જેતે વિષેતી હકીકતો ઈ. સ. 


પ 


ણે 


(નિસર્મોપચા૨ અને ઉગ્ર રોગે॥ 


૧૭૯૧માં પ્રસિદ્ધ થઈ હતી. તે વખતે એ ૨૦ વર્ષ: થયાં 
શીત સ્નાનથી તાવોની સારવાર કરતે! હતો. 

ડો. થેઅરે (118૯1 ) પૃશિયામાં ઈ. સ. ૧૮૨૫માં 
ઓરીની શ્ચીત સ્નાનથી સારવાર કરી હતી, અને એની સફળતા 
એના દવાવાદી દોસ્તો કરતાં ધણી જ ચઢિયાતી હતી. 

ડૉ. ફોબ્સ? (૪. *010૦૩) જે થુરોપના એક 
સર્વત્તમ વેદકીય પત્રને! ત'ત્રી હતો, તેમ જ મહારાણી વિક્ટો રિયાને 
ખાનગી દાકતર હતો, એ કખૂલ્ કરે છે કે સ'ધિવા, ગાંઠિયે! 
વા, મ'દાસિ, જ્ાનત'તુએના રગે, સામાન્ય અશક્ત, ઝાડા, 
મરડે। અને હરસમાં પ્રિસનિટઝતી પદ્દતિ અસામાન્ય પરિણામે 
આપે છે. 

ડો. જોન ખેલ ( 1). 0100 311 ) જેણે જલોપચાર 
વિષે એક મહાન ગ્રથ લખ્યો છે, એણે પેન્સિલ્વેનિયા- 
હોસ્પિટલમાં ધણાં વર્ષો સુધી લાલ તાવની જલોપચારથી 
અઆંતિશય સ'તોષપ્રદ સફળતાપૂર્વક પ્રેકિટસ કરી છે. એ પોતે 
દવાવાદી દાક્તર હોવાથી દવાનિષેધનો હિમાયતો નથી, છતાં ય 
એ કખૂલ કરે છે ક જલોપચારમાં જે સચોટતા, સલામતી, 
આન'દ અને આહલાદકારક પરિણામો રહેલાં છે તે બીન કોઈ 
ઉપચારમાં રહેલાં નથી. 

આ યાદી જજી લ'બાવવા ધારીએ તો ધણી લ”બાવી 
શકાય એમ છે. પણુ આટલા પુરાવા ઉપરથી એ સપર યશે 
% ભૂતકાળમાં નિસર્ગોપચાચ્કોએ નિસર્ગોપચારતી જેટલી 


હ 


નિસમેદપચાર અને ઉચ રોગે॥ 


હિમાયત કરી છે, તેટલી જ હિમાયત દવાવાદના ધુરધર અતે 
પ્રખર પ'ડિતોએ કરેલી છે, એટલું જ નહિ પણુ એમણે પોતાની 
ગ્રેકિટિસમાં નિસર્ગોપચારને ઊંચામાં ઊંચુ' સ્થાન આપ્યું છે. 

ભૂતકાળના આ બધા પ્તિહાસથી દવાવાદ કરતાં નિસર્ગો- 
પચારનું ચઢિયાતાપણું સિદ્ધ થાય છે, પણુ એ કેટલે અંશે 
ચઢિયાતો છે એને વિષે આપણી પાસે કોઈ ચેક્સ માહિતી 
નથી. નિસર્ગોપચારને એનું શાસ્રીય સ્વરૂપ ૧૯મી સદીની 
શરૂઆતથી મળવા માંડયું, એટલે આપણી પાસે બન્ને 
પહદતિઓને। તુલનાત્મક અભ્યાસ કરવા માટે જે કાંઈ આંકડા, 
હકોકતે! અને પુરાવા એકઠોં થયાં છે તે છેલ્લી સવા સદીનાં છે. 

આમાંના કેટલાક પુરાવા “નિસર્ગોપચાર સર્વાસ'ગ્રહ 
ભા. ૨” ના “સમૂઉકાર્યની સિદ્ધિઓ” એ પ્રકરણુ હેઠળ 
અમે વાંચકો આગળ રજૂ કર્યા હતા. નીચે કેટલીક વિશેષ 
માહિતી આપવામાં આવી છે. 


રૃ 
આંતરડાનુ' સળેખમ (1103511161 €ાંકા'1]) 


આંતરડાના સળખમના ૧૦ કેસસાં એક પણ ભરણ નહે 
“હું * આંતરડાના સળેખમના કેટલાક કેસોની સફળ ચિકિત્સાનું 
જૃત્તાંત નીચે રજૂ કરું છું. એ તો એક જણીતી &૪ીકત છે 
"જ સો'નવાળા રોગોમાં જે રોગો અત્યત ભ્ય'કર મનાય છે 
તેમાંના આ એક રગ છે, અને ને દરદીઓને સામાન્ય દવાવાદી 
સારવાર આપવામાં આવે તો આ રોગ ધણા દરદીઓને ભોગ 
લે છે. 
મારી કારકિર્દીની શરૂઆતમાં જ્યારે દું દવાવાદની પ્રેકિટસ 
કરતો હતો ત્યારે મારે હાથે આ રોગના અનેક દરદીએ માયો 
ગયા છે. જે હું તે વખતે નિસર્ગોપચાર વિષે નનણુતો હેત 
તો ફુ અવસ્ય એ દરદીઓને બચાવી શ્રકયે। હેત. તીચે વણું વેલા 


જ ડો. કોએરનર પોતાને અનુભવ વર્ણુંવે છે. 





નિસર્માપચાર અને ઉગ્રરેગે!. 


“સોમાંથી ૪ દરદીઓને નાના આંતરડાનો સેોજે હતો અને 
આજીના દરદીઓતે મોટા આંતરડાનો સોને હતો. 

મે' નાના આંતરડાના સોજા માટે જ દરદીઓની સારવાર 
કરી હતી. ત્રણુ દરદીઓની સામ્વાર રોગને બીજે દિવસેથી જ 
"શરૂ કરવામાં આવી હતી, એક પુરૃષ ૩૯ વર્ષતી ઉમરનો 
હતો, એક ખેડૂત ૧૮ વર્ષતી ઉમરતે હતો, એક કેર ઉધરાવનાર 
ર૫ વર્ષની ઉમરનો હતો અને એક ૧૨ વર્ષની ઉમરનો 


છે।કરો માંદમીને ત્રીજે દિવસેથી મારી સારવાર હેઠળ આવ્યો 
હતો, તીચેનાં લક્ષણા મુખ્ય હતાં. 


દરદીએ નાભિના પ્રદેશમાં ઉમ્ર અતે બાળી મૂકતું દુઃખ 
હેય એવી ફરિયાદ કરતા હતા. એ દુઃખ ચૂકતે મળતું હતું. 
અર્ધા કલાકથી એક કલાક જેટલે। શાંતિનો સમય રહેતે, અને 
વળી પાછું દુઃખ શરૂ થતું. ધીમે ધીમે શાંતિનો સમય ધટવા 
માંડયો અને દુઃખતો સમય વધવા માંડયો. એતે લઈને બે 
હુમલાઓ વચ્ચેનો દુ:ખસુક્તિતા સમય બહુ જ થેડે રહેતો. 
યાર્‌ પછી શ્રાંતિના તબકા અદશ્ય થઈ ગયા અને રોગનું 
આક્રમણુ કાયમી બતી ગયું. નાભિને મધ્યબિદુ તરીકે રાખીને 
દુઃખની શરૂઆત થઈ, અને એ આખા પેટ ઉપર પ્રસરી ગયું- 
પેટમાં શરાવો થયે, કુલાવો થયે, એ તણાયું અને ટોલ જેવું 
કડક બની ગયું. પેટ એટલું આળુ' બન્યું હતું કે ત્યાં દખાણુ 
આવતાં જ દર્દીએ ન્નેરથી ચીસ પાડી ઊઠતા. ખાસ કરીને 
છોકરાનું દર્દ એટલું બધું ઉમ્ર હવું કે એ સતત રડતો હતો 


ફ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ચ રાગઞા 


અને ચીસો પાડતો હતો, અને લેશ માત્ર સ્પર્શ સહન કરી 
રકતો નહિ. 

ચારે દરદીઓને સખત કબજિયાત હતી, અને એમને 
ઊલટી થઈ જશે એમ લાગ્યા કરતું. છે।કરાતે તો અનેક 
વખત ઊલટી થઈ હતી. ઊલટીમાં લીલા પ્રવાહી સાથે 
મિશ્રિત પુષ્કળ પ્રમાણુમાં કફ નીકળ્યો હતો. એના 
પસમાં માંદગીની શરૂઆત ટાઢ વાઈને થઈ હતી, ત્યાર 
પછી શરીર ખૂબ તપી ગયું હતું. શરીરમાં ગરમીની વહે'ચણી 
અણુસઃખી રીતે થઈ હતી. હાથ પગ ઠડા હતા. ધડ ધીોકનું. 
હતું. નાડી નાની, ઝડપી, સ'કુચિત અને સખત હતી. જભ 
મેલી અતે લુખ્ખી હતી. તરસ અત્ય'ત લાગતી. ચહેરા લાલચોળ 
હતા. છોકરાનો ચહેરો પીળા અને ઊતરી ગયેલો લાગતો 
હતો. એ બધા ભય'કર અજ'પે।, અશાંતિ અને અત્ય'ત 
ઉગ્ર દુ:ખથી રિબાઈ રભ્યા હતા. દરેક કેસમાં માંદગીનું કારણુ 


એ હવું કે શરીર ઉપર ન્યારે પરસેવો ફ્રેલાતા હતો ત્યારે 
દરદીઓને અચાનક શરદી લાગી ગઈ હતી. 


મે' પાંચ દરદીએની મોટા આંતરડાના સળેખમ માટે 
સારવાર કરી. એમાંના ૩ ખેડૂત હતા, એક ખલાસી હતો 
અને એક ૬૫ વર્ષની ઉમરતે। પેન્શનર હતે. ખે ખેડૂતો 
જેએ ખૂબ મજખૂત ખબાંધાના હતા, તેએ પાંચ દિવસ થયાં 
દવાવાદી સાશ્વાર હેઠળ હતા. ખલાસી ચાર દિવસ થયાં 
દવાવાદતી છત્રછાયા હેઠળ હતે. 
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મે' એમને એટલી કટોકટી ભરૈલી સ્થિતિમાં નનેયા કે ટ્'ક 
સમયમાં જ આંતરડામાં સળા (૦૨૩૪૦0૦) લાગીને તેએ। 
મરી નય એ મને લગભ્રગ અનિવાર્ય લાગ્યું, ને કે તેએ એક- 
પ્રકારના ઝેરી સોજ્નાથી પીડાતા હતા, તોપણુ તેમના પેટ ઉપર 
ગરમ કોમ્પ્રેસો મૂકવામાં આવ્યા હતા. એનું પરિણામ એ આવ્યું 
કે કુદરતી રીતે જ સોજે ખૂબ વધી ગયે! અતે એમણે નને. 
નિસર્ગોપચારની સારવાર શાર ન કરી હેત તો તેઓના 
આંતરડામાં અવશ્ય સળા શરૃ થઈ ચૂકયો હોત. મોડી મોડી. 
પણુ એમણે સાચી સારવાર શરૂ કરી એટલે જ બધે ભ્ય દૂર 
કૅર્વાનું શકય બન્યું. 

દરેક દાખલામાં કબજિયાત અથવા ઝાડા સાથે આવતા 
ચૂકના અવારનવાર છહુંમલાએ પછી સીકમમાં અચાનક લાગેલી: 
શરદીથી સોને આવી ગ્યો હતો, રોગે સૌથી પહેલવહેલે 
દેખાવ જમણી બાજુની કરોડ આગળયી કર્યો હતો. રોગની 
શર્‌આતથી જ મોળ આવતી, અને લીલા પિત્તવાળ પુકળ 
ઊલટીઓ થતી. જે દરદોઓને દવાઓની સારવાર અપાઈ હતી. 
એમને સતત મોળ આવ્યા કરતી હતી અને એમના મળમાં 
ધણી વખત બદામી ૨ નું અને દુર્ગ ધયુક્ત પ્રવાહી માલમ પડતું. 
કબજિયાત સાથે જમણી બાજીના પ્રદેશમાં સખત દુઃખ 
માલમ પડતું અને ત્યાં કઠણુ ફકુલાવા પારખી શકાતો. દરેક 
પ્રકારના હલનચલન સાથે દુઃખ વધ્યા જ કરતું, અને આ દુઃખ 
દવાવાદી ચિકિત્સા પામેલ દર્દીઓમાં એટલું તો ભય'ડર હતું 
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૧ એ દરદીઓ ન્નેરશેરથી ચીસો પાડતા અને તેઓ ખાક, 
(ચતા અને દુઃખથી લગભગ ગાંડા જેવા બતી ગયા હતા. 

આના સિવાય ખીજુ' કોઈ પરિણામ આવવાને સ'ભવ 
પણુ નહેતેો, કારણુ કે અંદર્‌ લાગતી ગરમીમાં બહારતી ગરમો 
ઉમેરાઈ હતી. એને લઈને સોળે અત્યત વધો ગયે હતો 
અતે યાતના વિશેષ તીત્ર બની હતી. જે માણુસ આગતે 
એલવી નાખવા માટે એતી ઉપર તેલ નાખે છે એના નેવા 
“ખેવમૂપ્ટી ભરેલા વતન સાથે જ આવી સારવારને સર્‌ખાવા શકાય. 

શરીરનું ટેમ્પરેચર અત્યત ઊંચુ' હતું. નાડી નિર્બળ 
ઝડપી અને અનિશ્ચિત હતી. તરસ કેમે કરી શમતો નહેતી. 
રાત્રે દરદીએનાં મમજ ભટકતાં અતે ભ્રમિત બનતાં. અને 


'પેન્શનરનતે તો આ અનુભવ દિવસે પણુ થતો, કારણુ કે એના 
સાનત'તુઓ નિર્બળ હતા. 


આ કેસોની સારવાર સબ'ધી, મારે કેસતી ઉત્રતા સુજબ 
“ૈરફારેો કરવા પડયા હતા, પણુ અહીં તો એટલું જ જણાવીશ 
જ મોટા આંતરડ!ના સોન કરતાં નાના આંતરડાનો સેોજ્ે 
ધણી વધારે સહેલાઈથી શમી ગયે. બધા જ દર્દીએ માટે 
“સમગ્ર પેઢના પૅક ( 40૦11 દિ: ) એ મારું 
પ્રિસ્ક્રિપ્શન હતું, ( આ પંકેો અનુકૂળ કદનાં ટેબલ-કલોથને 
ત્રણુ-ચાર્‌ ગણાં વાળોને બનાવવામાં આવતા. ) દરદોઓને 
આ પૅકથી મહાન રાહત મળતી, અને આ અણુધારેલા પરિ- 
“આુમનાં વખાણું કરતાં તેએ થાકતા નહેોતા. મે' ગરમ 


“ર 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ચ રોગે. 


સરકામાં બાળીને એક નાનકડું વેજ્રન (€૦11[1૦€55) તેયાર 
કર્યું, અને એ છોકરાના પગ ઉપર (કારણુ કે એ ઠૅં'ડા હતા) 
વી'ટયું. જેથી પેટતી અદર થયેલા જમાવતને નીચે ખે'ચી. 
શકાય. ખોરકની અંદર ફક્ત પાતળુ' રાઈના * લોટનુ' સૂપ. 
અને પીવા માટે સાદુ' પાણી આપવામાં આવતું. 


જે દરદી નાના આંતરડાના સોજાથી પીડાતો, તેને સામાન્ય. 
પરસેવો થાય ત્યાં સુધો વેદ્રન રાખી મૂકવામાં આવ્યું. પરસેવે! 
ખે કલાક સુધી થયા કર્યો, બીક અને દુઃખ વધતાં અટકયાં 
ગેટલે વેષ્ટનો દૂર્‌ કરવામાં આવ્યાં, અને પરસેવો થતે 
અટકયે।. એટલે તુર્ત: જ ફરી પાછાં વેણનો ચાલુ કરવામાં 
આવ્યાં. 


દરદીને જો તકલીફ થાય એમ હેય તો પેટના આખા 
પૅકને બદલે આખુ પેઢ હ'કાઈ રહે એવાં વેજ્તે। (કોમ્પ્રેસો) 
મૂકવાં, અને એ ગરમ થવાની શરૂઆત થતાં જ બદલી નાખવાં. 
આમાંના ત્રણુ દરદોએ પાતાના પ્રબળ દુઃખો માંથી ત્રોજે 
દિવસે જ મુકત થઈ ગયા અને પછીથી પ્રસગોપાત્ત હળવું. 
દુઃખ જણાતું. તેએ એટલી ઝડપથી સાન થયા કે ચોથે 
દિવસે જ તેએ સપપૂણુ' રીતે ભયમુક્ત થઈ ગયા અને 
પથારીમાં સરળતાથી ખેઠા થઈ શકતા. ર 
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વીસમી સદીના કેઈ [નસર્ગોપચારક પાસે ડ1૦ કોએરનર 
પાસે આવેલા તેવા કેસો આવે તો એ પોતાના કેસોની આની 
આ જ સારવાર આપે, માત્ર એક ફેરફાર સાથે-ડોકટરે પોતાના 
:દરદોએને જે રાઈ નુ' સૂપ આપ્યું, તેતે બદલે તે પાણી મેળવીને 
પાતળા બનાવેલા ફળરસો આપે. 

હવે એક વધુ કેસ જુઓ : 

“મે' મિસિસ આઈ. એચ.ની હેોજરીના, કલે”્નના અને 
આંતરડાના સળેખમ માટે ચિકિત્સા કરી હતી. પાંચ વર્ષની 
દવાવાદી દાકતરોાની સારવાર પછી હોજરી, આંતરડાં અને 
કલેજું કઠંણુ બની ગયાં હતાં. ત્યાર પછી પાંચમે! દાકતર જે 
સારા પ્રમાણુમાં વૈજ્ઞાનિક ઉપાધિઓ ધરાવતો હતો. એણે 
જાહેર કરી દીધું કરે એ રહત આપવાને અસમર્થ છે, કારણુ 
“ક હોજરી કેઈ પણુ વસ્તુ પચાવી શકે એમ હતી જ નહિ. 
મારી કાળજ ભરેલી સ'ભાળ હેઠેળ એ બાઈ સાજી થઈ, મે 
જે જે ખોરકેની છૂટ આપી તે બધા પચાવતી ગઈ, અને 
ત્રણુ મહિના જેટલા સમયમાં જ પોતાની ધરતી સધળી ફ્રન્ને 
'બશ્નવતી થઈ ગઈ, અને આજ દિન સુધી એ આરોગ્ય અને 
આન'દ અનુશ્મવી રહી છે. '4- 


-ગ- “ 411૦ 0૫૪૦૩ ” 0) 1001૮૦: 





૧૪ 


૨ 


ડિપ્થેરિયા 
ડિપ્ધેરિયાના ૬ર કેસમાં એક પણ મરણુ નહિ. 


“ ઈ. સ. ૧૯૦૯ના ઉનાળામાં ફાટી નીકળેલા રેગ- 
ચાળામાં મે' કેટલાક ડિપ્થેરિયાના કેસોની સભાળ રાખી 
હતી. તે વખતે લેવામાં આવેલા ઉપચારેનું ટૂ'કુ' ૬ૃત્તાંત નીચે 
રજૂ કર્યું છે: 

બાર માણુસો, જેમને ડિપ્થેશિયા થયે! હતો, તેમની 
ડિપ્થેરિયાની રસી સિવાય સારવાર કરવામાં આવી હતો, 
કારણુ કે એ ૨સી મેળવવાની તે સમયે કઈક મુશ્કેલી હતી. 
અધા ય કેસે। ચિકિત્સાઝૃહોમાં નવા મળતા આ રોગના કેસો 
જેવા જ લાક્ષણિક કેસો હતા. દરેક કેસમાં ગળાની ગ'દકીમાંથી 
એક અનુભવી જ'તુશાસ્રીએ ડિપ્થેરિયાના જતુએ ( 1516195 
1.061101 4ત્લા1પડ ) મેળવ્યા હતા. 


૧૫ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ચ રોગે 


દરેક દરદીના કાકડાએ।, પડજભ, અને ફેરી 'કસ (21 1"/102)- 
ને હું જતે દિવસમાં ત્રણુ વખત બાયકારખે!નેટ ઓફ સોડાના 
પરિપૂણુ દ્રાવણુ ( 5દ્પ#દ્દલ્ત ૩૦૫0૦1 ૦ ઇંવ્ઢ0૦- 
111૦ ૦04 5૦વ૧ંલ )નેો ફૂચડે લગાવતો. 


ગે ઉપરાંત દરદીઓને સૂચના આપવામાં આવી હતી 3 
એમણે આખા દિવસ દરમિયાન વાર'વાર સોડા બાય કાબ'વાળ, 
ગરમ પાણીથી કોગળા કરવા. 


એમને સવાર-સાંજ ખૂબ નિબ'ળ બનાવેલી સવા શેર ચા 
લેવા દેવામાં આવતી અતે વચગાળાના વખતે સાદુ પાણી, 
માસ્ટ-વોટર્‌ અથવા સોડા-વૉોટર એમની ઇચ્છા મુજબ 
આપવામાં આવતું. 


ટલાક ચાર દિવસ પોષણુ સિવાય રહ્રા, કેટલાક એથી વિશેવ' 
દિવસ રહ્યા. લાંબામાં લાંખા સમય સાત દિવસતે। હતે. 
કાઈ પણુ કેસમાં જ્યાં સુધી ટેમ્પરેચર સ્વાભાવિક ન થયું, 
અને કાકડા, પડજભ્ન અને ફે્રીંકસ ઉપરથી માયાવી પડ અદશ્ય 
ન બન્યું, ત્યાં સુધી કેઈ પણુ જતનું પોષણુ આપવામાં આવ્યુ' 
નહેતું. ત્યાર પછી એ દરદીઓને દરરે।જનું ૩ પીનટ (૩311 રતલ) 
દૂધ લેવા દેવામાં આવતું અને દરેક માણુસતે ૩ થી પ દિવસ 
સુધો દુગ્ધાહાર ઉપર રાખવામાં આવ્યે, ।યાર્‌ પછી જ સામાન્ય 
ખોરાકની છૂટ આપવામાં આવી. 


ઉપવાસના સમય દરમિયાન અને દુગ્ધાહાર ઉપર જ્યારે આ 


૧૬ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્ન રાગમા 


દરદીઓ હતા ત્યારે દરરેજ લવણુજલની (51110 100૫1૪૦) 
એક મોટી માત્રાથી એમતે કોઠે છૂટથી કામ કરતે. 

અહીં આગળ થોડુંક વિષયાંતર કરીને હું એ જણાવવા 
માગુ' છું કે નયારે જ્યારે દૂધ વાપરવામાં આવે ત્યારે ત્યારે 
એને ધીમે ધીમે ચુસવું જેઈએ. દૂધ એ ખોરાક છે, અતે 
એને પાણીની પેઠે ઝટપટ ગળા હેઠળ ઉતારી દેવું ન ન્નેઈએ. 
પાણી એ તરસ છિપાવનાર પીણું છે, અને એને વાજબી 
રીતે ખોરાક કહો શકાય નહિ. એટલા માટે દરદીએ પોતાના 
અન્તાન અથવા ખેદરકારીચી એફ આરેગ્યવર્ધક ખોરાકને 
અગ્રોગ્ય રીતે વાપરીને રોગ રચનાર ખોરાકમાં ફેરવી ન નાખે 
એ નેવું ખાસ જરૂરી છે. 


હવે મૂળ મુદ્દા ઉપર આવીગે તો બાર કેસો માંથી દરેકે 
દરેક દરદીના કેસમાં સુ'દર્‌ મટાડ રાકય બન્યે।, કે!ઇ પણુ ન્નતના 
ગૂ'ચવાડા થયા ર્નાહે, તેમ જ પાછળથી કેઈ પણુ જાતની પશ્ચાત્‌ 
અસરે નેવામાં આવી નહિ. 


ત્યાર પછી જુદે જુદે પ્રસગે મે' આ પહ્દતિતે આટલાં જ 
ઉત્કૃષ્ઠ પરિણામો સાથે અજમાવી છે. હું સંપૂણુ" ચેોક્કસાઈથી 
અને તુલનાત્મક દદ્દિયી કહું છું કે જે ડિપ્થેરિયાના દરદીઓને 
આ પ્રકારની ( નિસર્ગોપચારની ) સારવાર આપવામાં આવે છે 
તેમની માંદગીને સમય ટ્'કાય છે; તેમનામાં વધુ ઝડપયી 
શક્તિ ભરાઈ ન્નય છે અતે ર્્‌દિમત (૬વાવાદી ) સારવાર 


૧૭ 


નિસર્ગાપચાર અને ઉશ્વ રોગો 


કરતાં પરિણામે! દરેક દણિએ વધુ સતોષકારક હોય છે.''4- 


આ સારવારમાં અમે માત્ર એક નાનકડે। ફરે૨ર।૨ સૂચવીએ 
છીએ, અતે તે એ કે પુસ્તકના લેખક્રે પોતાના દરદીઓને જે 
સવારસાંજ અતિશય નિબળ બનાવેલી ચા આપી તે પણુ 
અમારી દૃદદિએ બિનજરૂરી છે. ડિપ્થેદ્યામાં પીણા તરીકે 
સાદુ' પાણી અથવા તો અનનસતને। રસ મેળવેલું પાણી એ જ 
આદશ પીણું છે. 


--કત-ક-ન્‍૦ ---બાઆાઇલ તત વાજાતાતઇ હા રતાતાજી. -ક-ાસજા-.--- જનનન... 


ન “ [ઝંત્્ત 241105 10 ક લ્ત(1” 1) 142]01 
રિલટ્ટાળદ્ાવ ૪. 5. &પડદળ રિ. 4. 1. €., 1. 1ર. 0. 5., 
સકિરેદ €& ?., 
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૩ 


ટાઇફેાઇડ 


ટાદફ્રોઇડેના ૧૩ કેસોમાં એક પણુ મરશ નહિ. 
એફ. હારનીશ્વ લખે છેઃ 

“ ચેમતીટઝ પાસે હોલ્બર્સડાર્ફમાં યારે ઈ. સ. ૧૮૭૨માં 
ટાઈફોઈડ તાવનો રોગચાળા ફાટી નીકળ્યો ત્યારે મતે ટાઇફેાઈડ 
તાવના ૧૩ દરદીઓની સારવાર માટે ખોલાવવામાં આવ્યા 
હતો. આ દરદીઓને ત્યાં મતે એક પછી સક એ રીતે 
ખોલલાવવામાં આભ્યોે. નિસર્ગોપચારનો મદદથી &ં તેરે તેર 
દરદીઓને નીરોગી કરી શકવા સમર્થ થયે।. હું આ હકીકત 
એટલા માટેજ દશાંવું છું કે મારી આવી નવલ ત ફ્તેહયો હું 
ત્યાંતી પ્રકનતો વિશ્વાસ જીતી શકયે। અતે ત્યાર પછી જુદા જુદા 
રાગોના જુટઢા જુદા કેસોમાં ગામલોકો તરફથી મારી અનેક 
વા* સલાહ લેવામાં આવી હતી.” 

ઢાઇષ્ેઈડે તાવના ૧૫૦ કેસોમાં નિસર્ગોપચારથો 

અપૂર્વ પરિણામે. 

અમેરિકાના એક વેદકીય પત્રમાં: એકક ટ્રકો પણુ રસિક 
લેખ પ્રમટ થચે। હતો. લેખનું નામ હતું: “ 116 111૯ાપાવાં 
પઘ5ણ 0 પ'લા€ા 11 1ણ 0૯૦01101001 0 1)10ંતે 
1૦૫૪૯ ” અર્થાત્‌ ટાઈફ્રોેઈડ તાતરની અ'દર પાણીને! આંતરિક 


૧૯ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ચ રોગે 


ઉપયોગ. આ લેખને લેખક ડ।. બીવરલી રે।ભિન્સન સેન્ટ 
લ્યુકસ હોસ્પિટલતે। એક માનદ દાકતર છે. આ લેખની અંદર્‌ 
ડો. રોબિન્સન, પ્રે. ડેખોવે “ મેડિકલ સોસાયટી એફ પેરીસ 
હોસ્પિટલ્સ” આગળ જુલાઈ રપ, ૧૮૯૦ ના દિવસે વાંચેલા 
આ તિખ'ધમાં ડો. ડેખોવે ફાન્સમાં, પેરીસ હૉસ્પિટલમાં 
ટાઇફોધડ તાવના ૧૫૦ કેસોની કેઈ પણુ ન્નતની દવા [વના 
કૂકત પાણીથી જ સારવાર કરી હતી તેનું વણુંન છે. એણે 
વર્ણુવેલી સારવારનાં પરિણામે, ફકત દવાએની સારવાર 
આપવાથી આવતાં પરિણામેો।થી જ પરિચિત દાકતરે। માટે, 
ખરેખર ખૂબ તાજીુબીભરેલાં હતાં, તેમ જ મટાડના ટકા 
દવાએની સારવા? કરતાં ધણા જ વધારે હતા. 

સુવિખ્યાત પ્રે. કેન્ટેની જે યુરોપમાં વેધકીય બાબતો વિષેનો 
મહાન નિષ્ણાત ગણાય છે એ ડૅબોાવના વિચારે। સાથે સ'પૂર્ણું 
રીતે મળતા થાય છે, અતે એનાથી એક ડગલું આગળ ન્નય 
છે. એ પોતાના દરદીઓને છૂટથી પાણી પિવડાવે છે, 
તેમ જ આંતરસ્નાનયી પણુ શરીરમાં સારા પ્રમાણુમાં દાખલ 
કરે છે. ઉમ્ર કેસોમાં એ દિવસમાં ખે વાર્‌ આંતરસ્નાન આપે 
છે. પ્રા. કેન્ટેતી કહે છે, આ સાદા પાણીની સારવાર ટાઈ- 
ફ્રોઈડ તાવની શરૂઆતથી જ શરૂ કરી દેવામાં આવે તો ધણા 
ઉસે!માં તાવનુ' પ્રાબલ્ય ધટાડી શકાય છે. 


2૯ “316 1૫૯૪ દ ઊલ્તે1ત્દ્ા ૨૦૦૦1 તે'' 411૫ 
૫1) 18901. 


૨૧૦ 


પ 


ચાઈફાડ તાવનુ' નિસર્ગોપચાર હેઠળ રકત ૨” /. મરણપ્રમાણ 
ડે, હૈત્રી લિ'ડલેર્‌ એમ. ડી. 


આજથી ૩૫ વર્ષ ઉપર બલીના ડ]1. ખાન્ડે એ ન્નેયું 
% નિસર્ગોપચાર્‌ની પ્રૅકિટ્સ કરતા “ ઊ'ટરવૈદ્દો ” પોતાના ટાઈ- 
રેઈડના લગભગ બધા જ દરદીઓને સારા કરતા હતા, જ્યારે 
એ અને આખો ય દવાવાદી સબ્ર પોતાના ટાઈ ફ્રોઈડના દરદી- 
ઓમાંથી ૫૦ થી ૬૦ ટકા દરદોએ ચુમાવતા હતા. આ 
ન્નેઈને એને કુદરતી સારવારતે એક યોગ્ય તક આપવાનું 
મન થયું. પોતાની પ્રૅકિટસમાં એની સચે।ટતાની ખાતરી કરી 
લીધા પછી એણે રૂલ્ચિસ્ત વૈદકપત્રોમાં જ્લોપયારનાં પરિ- 
ણુ।મો વિષેના લેખો લખીને આ નવી સારવારતે દવાવાદતી 
દીક્ષા અપાવી. એ સમય પછી આ રે્‌ાગતી અદર દુનિયાના 
અધા સુધરેલા દેશોના પ્રગતિશીલ દાક્તરો કુદરતી ચિકિત્સાની 
પહ્દતિને અનુસરે છે. 


૨૧ 


નિસર્માપચાર અને ઉચ્ચ રોગે 


આ રગની કુદરતી સારવારમાં કડક ઉપવાસ, પેટ ઉપર 
ઠંડક આપતા કીમ્પ્રેસા અતે ન્યારે ન્યારે રેમ્પરેચર વધે 
ત્યારે ત્યારે અપાતાં શીતસ્નાનો અતે દવાનિષેધ એટલું 
આવી જાય છે. નિસર્ગાપચારે ટાઈફોઈડ તાવનું મરષૂપ્રમાણુ 
જે ૫૦ થી ૬૦*/. હતું તેને ફકત ૨*/. ઉપર આણી દીધું' 
છે. આજે એક વખત ભ્રય'કર મનાતો ટાઈફોઈડ તાવ નિસર્ગે- 
પચારને પ્રતાપે એટલે નમ્ર બની ગયે છે કે જલે- 
પચારની સારવાર હેઠળ ટાઈફોઈડ તાવના જેટલા દરદોએ। મરે 
છે, એના કરતાં વિરેષ પ્રમાણુમાં દવાબાજથી ઓરીના ૬ર- 
દીએ મરી રહ્યા છે. ”*« 


એક સદી પહેલાંતી સ્થિતિમાં નિસર્ગોપચારે કેટલી પ્રચ'ડ 
કાન્તિ આણી એતે ક્ષણુભર વિચાર કરો ! જે રેોગતે એક 
મોટી ઘાત માનવામાં આવતી, જેમાંથી ૬ર સોએ પૂરા 
પચાસ દરદી પણુ ફરીથી ધર ભેગા ચતા નહેતા, તે જ 
રગના આજે દર સોએ ૯૮ કેસ આ શરીરસુદ્ધિતી ક્રિયામાંથી 
સાજાતાજન સહીસલામત અને નીરોગી બનીને બદાર 
પડે છે. 


હતાં ય દુઃખની વાત તો એ છે કે આજે આખા હિદુ- 
સ્તાનમાં એક પણુ હૉસ્પિટલ એવી નથી 58 ન્યાં જીવનરક્ષક 
સારવાર અપાતી હોય ! 
2૮1.11ત1211₹ 12562110 01. 1 ૦. 11. 


૨૨ 


નિસગોપચાર અને ઉમશ્ર રોગે! 


અમેરિકાનો એક અતિશય સુવિખ્યાત દાકતર ડો. એલ્મર્‌ 
લી. એમ. ડી. જે “ 11૦04101 ઉપાંદપ#૦” માસિકનેો 
ત'ત્રી હતો, અને જેણે ચાર વર્ષ સુધી અમેરિકન મેડિકલ 
એસોસિયેશનના એક પ્રમુખની ખુરશી શેભભાવી હતી, એ 
જ'તુવાદને! અભ્યાસ કરવા માટે યુરોપ ગયે. પાસ્તર અને 
મેકનીકાફનાં ચરણા પાસે બેસીને પારીસમાં જ'તુવિધ્યા શીખ્યો, 
તેમ જ બર્લિ'નમાં કોક પાસે રહીને જ'તુશાસ્રનો અભ્યાસ સ'પૂર્ણું 
કચ, અને જ'તુવાદ કરતાં એનું તત્ત્વત્ઞાન વિશેષ ઉચ્ચતર 
ભૂમિકા ઉપર હોવાને એને સાક્ષાત્કાર થયે. આ રીતે એનું 
મતપરિવર્તન થયા પછી એ રે્‌ાગોની એકતાના સિહ્ધાંતતે 
પ્રખર પ્રચારક બન્યો. એણે એ શીખવવા માંડયું કે ર્‌ોગ 
માત્રનું કાર્ણુ અયોગ્ય આહાર વિહાર અને વિકૃત રહેણી- 
કરણી છે, અને એનો મટાડ શરીરશુદ્ધિ, યોગ્ય આહારવિહાર 
અને આરેગ્યરક્ષક જવનમાં ર્હેલે છે. 

ર.। રીતે એનો મત ફર્યા પછી પોતાના મતના સમ- 
થનમાં એણુ અતેક પ્રયોગે। કર્યા. એણે કેવળ વિચારમાં જ 
નહિ, પણુ વ્યવહારમાં પણુ દવાએ અતે રસીઓની સારવાર 
કરતાં નૈસર્ગિક ચિકિત્સાનું ચલ્યાતાપણુ' સિદ્ધ કર્યું. 

એ અરસામાં ર૨૨યામાં કોલેરાનો શ્ેગચાળે। ફાટી નીકળ્યો 
એટલે ડો. લી નિસર્ગોપચારના પ્રચાર માટે ત્યાં પહોંચી ગયે. 

એણે સેન્ટ પીટસબર્ગની કોલેરા હોસ્પિટલમાં દરદીઓને 
નિસર્ગોપચારની સારવાર આપવા સલાહ આપી. દાક્તરોાએ 


૨૩ 


નિસર્ગાપચાર અને ઉશ્ર રોગે 


આવી નવી અતે ભયકર (?) સારવાર અમલમાં મૂકવાની 
ધસીને ના પાડી. છેવટે મહામુસીબતે દાક્તરોએ એટલું કખૂલ 
કર્યું કે જે દરદીએ મરણુતોલ થઈ જાય, અને જેમના બચવા 
માટે અમને કેઈ પણુ શજતતી આશા નહિ રહે તેવા ખરાબ- 
માં ખરાબ કેસો તમને અમે સોંપી દઈશું પછી તમારે 
એમનું જે કાંઈ કરવું હેય તે ડરને ! 


દવાવાદ અને નિસગોપચાર વચ્ચે થયેલી આવી અસમાન 
અને વિચિત્ર હરીફાપ્રનું શું' પાદિણામ આવ્યું એ જુએ. 


મડ 


કલેરા 


કોલેરાના ખરાબમાં ખરાબ ૨૮ કેસોમાં ફેકત ૨ મરણે।. 
“ શિકાગો ડેલી ટ્રિબ્યુન ” સષ્ટે'. ૨૦. 
એક અમેરિકન દાકતરતે। દિગ્વિજય--ડ. એલ્મર લીની 
કોલેરાની સારવાર સરળ સિદ્ધ થઈ. 
[ ખાસ તા૨ ] 
પેરીસ-સષ્ટેબર-૧૯. ડો. એલ્મર લી તરફથી તીચેનો 
તાર મળ્યે છે : 
સેન્ટ પીટસબર્ગ 
સપ્ટેબર-૧૯ 
વહાલા મિત્ર . 
મારુ' રશિયામાં રહેવાનું પૂર્‌' થવા આવ્યું છે, અને હું 
હવે જે કાર્ય સિદ્ધ કરવા અહીં આવ્યો હતો, તે કાર્ય સિદ્ધ 
કર્યાના સ'પૃણુ' સ'તોષ સાથે જઈ શકીશ. અહીં હવે કૉલેર। 


૨૫ 


નિસર્માપચા૨ અને ઉગ્ર રોગે 


નર્મ પડતો જય છે. પણુ મારા મિશન માટે તો એ પૂરતા 
પ્રમાણુમાં ચાલ્યો. મારા અહીંના રહેઠાણુ દરમિયાન બહું ઉત્ર 
પસે! જેવાના મળ્યા. પહેલો કેસ એક ૬દ્દ માણુસનો હતો, 
જેના રોગે દાકતરી સારવાર્તે બિલકુલ મચક આપી નહિ. 
દાકતરોએ એ કેસ મતે અખતરો કરવા સૉંપ્યો, કારણુ કે એ 
સુધારવામાં તેએ નિષ્કળ ગયા. મારે પોતાતે કેસોની 
પસ'દગી કરવાનો હતી જ નહિ. પણુ ડું સાધો કામે ચઢયે।. 
એ કેસ ઝડપથી સુધર્યો, અને હવે એ સાનને છે. 

ગઈ કાલે એક કેસ આવ્યો, એને ઊલટીએ અતે ઝાડા 
થતાં હતાં, અને શરીરની સપાટી ઉપર નખુડા ૨'ગનાં 
ચાઠાં હતાં. આજે ગે સાજે થઈ ગષે! છે, આવતી કાલે 
એને નીરેગી વ્યક્ત તરીકે રકન આપી દઘશિં. મે ૨૨ 
કેસોને સારવાર આપી છે, અતે એમાં ફક્ત ખે જ મરણે થયાં 
છે. એમાંનો એક દરદી તો તદ્‌ન મરણુતોલ હતો, અને આ 
ઉપચારો સામેના એના આકરા વિરોધને ન ગણકારીને મે 
એને સારવાર આપી હતી. 

આજે હોસ્પિટલના અધિકારીઓએ “કવળ કોલેરામાં જ 
નહિ પણુ મરડામાં પણુ મારી સારવાર સ્વીકારવાનો ઠરાવ 
કચ. છે, અને તેએ ૭ મહિના પછી જેટલા જેટલા દરદીઓની 
સારવાર ચઈ હશે એ બધાતો રિપોર્ટ મતે મોકલી 
આપવાના છે. 

દરેક કોલેરાના કેસને સૌથી પહેલાં એક ખાસ ઓરડામાં 


૨૧ 


નિસર્માપચાર અને ઉત્ર રોગે! 


લાવવામાં આવે છે, અને એના કોઠામાં સારા પ્રમાણુમાં 
પાણી દાખલ કરવામાં આવે છે. ત્યારપછી એને સ્નાત અપાય 
છે. એના પછી મે' દાખલ કરેલો એક ઉપચાર “ હાઈડ્રોજન 
ડી ઓકસાઈડ ” અપાય છે. આ તત્ત્વ બળવાન ચેપનાશક 
છે, પણુ ગમે તેટલી મોટી માત્રામાં લેવા છતાં દરદીને તુકસાન 
કરતું નથી. અનેક રાજદ્દારી મુસ્કેલીઓની સામે થઈને મારા 
સિદ્ધાંતા અહીં સાચા સાબિત થયા છે. 

મે' સાજ કરેલા બધા દર્દીએ મારા તરફ ભક્તિભાવ 
ધણ્‌ો જ *ાખે છે. ખાસ કરીને એક ખબુદ્દો માણુસ વારવાર 
ક્રોસ કરે છે, અને દિવસમાં દર પાંચ છ મિનિટે મારે માટે 
પ્રાર્થના કર્યો કરે છે. આજે મેં ૬ નવા કેસોને સારવાર 
આપી. એમાંના ૪ ખરાબ કેસે! છે. 

આ શહેરના આગેવાન ડૉકટરે, પોલીસ ખાતાનો વડે 
ડાકટર, અને સેન્ટ પીટસબર્ગના ગવર્નરને મતે રેકો તેમ જ 
પીઠબળ છે. એ કહે છે કે મારો સિદ્ધાંત સહર છે. 

હું આવતી કાલે “ એકેડેમી ખઆફ મેડિકલ રીસર્ચ ” ના 
ડાયરેકટરોતે મળીશ. આ સ'સ્થાને શહેનશાહ અને પ્રિન્સ 
ઓલ્ડનખર્ગ તરફથી રાજ્યાશ્રય છે. હું હામ્મુગ પણુ જઉ. 
અમેરિકા હવે ગએેક ડગલું આગળ છે. 

આ સમાચાર અમેર્કા આવતાં આ ખાખબતની 
સત્યાસત્યતા તપાસવા માટે યુનાઈ રેડ સ્ટેટસના કૉન્સલ જનરલ 
ઉપ૨ સેન્ટ પીટસખર્ગ તાર કરવામાં આવ્યે. 


૨૭: 


“નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્ન રોગો 


એનેો નીચે મુજબ જવાખ મળ્યેઃઃ 
$1. એલ્મર લીએ જે દરદીઓની કોલેરા હોસ્પિટલમાં 
સારવાર કરી તેમની મે મુલાકાત લીધી છે. એની સારવાર 


એ નૂતન ચિકિત્સાશાસ્રીના એક મહાન દિગ્વિજય છે. હું 
એને વિષે સેક રિપોર્ટ રાજ્ય ઉપર મોકલી આપવાને છુ”. 


જોન એમ. શ્યાફેટ 
યુનાઈ ટેડ સ્ટેટસ કોન્સલ-જર્નલ *'2૮ 

અહીં આગળ ૨૮ કેસમાંથી ૨ મરણુ થયાં એટલે મરણુ- 
પ્રમાણુ ૧૦% આવ્યું. અહીં ડ1. લીને કેસોની પસ'દગી કર- 
વાની હતી જ નહિ. ન્ને દરેક પ્રકારના અર્થાત સારા, નરસા, 
ભયકર, સામાન્ય, ઉમ્ર તેમ જ સોમ્ય કેસો લેવાયા હેત તો 
મમણુપ્રમાણુ પથી પણુ નીચે “ત. ડો. લીએ આવા જ 
પરિણામો! રશિયામાં બીજે પણુ મેળવ્યાં છે. 

એલોપથી હેઠળ કોલેરાનું ઓછામાં ઓછુ મરણુપ્રમાણુ 
૩૦*/. છે. 

આ સધળા કેસોમાં આંતરસ્નાન (એનિમા) અતે બાલ્ર- 
સ્નાનથી જ મટાડ શકથ બન્યે।. હાઈ ડ્ોજન પેરોકસાઈડને છોડી 
દેવામાં કોઈ પણુ જનતને। વાંધો નથી. કારણુ કે આ જ રાગની 


કાઈ પણુ જતની દવાએ સિવાય એકલા જ્લેોપચારથી જ 
સારવાર કરવાથી હામ્બુર્ગમાં પણુ આટલાં જ સરસ પરિણામો 
મેળવી શકાયાં છે. 
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૨૮ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉથ રોગો. 


રસ એ એક ઉત્તમ આપધ છે. 
એલેપથો, હોમિચોપથી, અને નિસર્ગાપચાર 
૧૯મી સદીમાં યુરોપમાં એલોપથી અતે હોમિયોપથી 
વચ્ચે જબરજસ્ત હરીફાઈ હતી. હોમિયોપથી અતે નિસર્ગો- 
પચાર જેવી ઊગતી પદ્દતિએ! તે છૂ'દી નાખવા માટે દવાવાટે 
પોતાનાં સધ્રળાં દમનનાં ચકો ચાલુ કરી દીધાં હતાં. 


આટલા પ્રચંડ આક્રમંણુ સામે આ પહદૃતિઓને બચાવનાર 
જે કોઈ તત્ત્વ હેય તો તે તેમતી સચ્ચાઈ હતી. 


છે[લેરા એ આ સઘળી ચિકિત્સાપદ્તિઓતી આકરી 
કસોરીરૂપ નીવડયો. હેોમિયોપથીએ ચિકિત્સાના ક્ષેત્રમાં 
અજબ મૂૃલ્યપરિવર્તન કચુ. એલેપથીની સારવાર હેડેળ જે 
દર્‌ ત્રણુ દરદીએ બે દરદી મરતા, એતે બદલે હોમિયોપથીની 
સારવાર હેડળ ૬ર ત્રણુ દરદીએ ખે દરદી બચવા માડયા. 
આ રીતે આ નવી ચિકિત્સાપદ્દતિએ પોતાનાં નૂતન સિદ્ધાંતો 
અતે સારવાર્‌।થો મર્ણુપ્રમાણુ પૂરા ૫૦ /. કાપી નાખ્યું. 

ઇંગ્લેડમાં ત્યાંના સધ્રળા_ દવાવાદીએ હેોમિયોપથીના 
નાશ માટે કટિબદ્ધ થયા હતા. એતો નાશ હાથવે'તમાં હતે; 
પાર્લામેન્ટે કમિશન નીમ્યું, અને કોલેરામાં હેોમિષરોપથીતું 
ચલ્યાતાપણું નિવિવાદ રીતે સિદ્ધ થયું. 

પણુ હે(મિયોપથી એ જટિલ પહ્દતિ છે. એના નિષ્ણાતની 
ગે૨ડાજરીમાં એવતી ત્રૅકિટસ લમભમ અશકય છે. નયારે નિસ- 
ગૌપસાર એક એવે સાદો ઉપચાર બતાવે છે કે જે કોઈ 
પણુ સામાન્ય બુદ્ધિતા માણુસ અમલમાં મૂકી શકે અને આ 
શેગના અતેક દરદીઓને ઉગારી શકે. 


રહ 


કોલેરાના મર્ણુપ્રમાણમાં નિસર્ગાપચારના એક 
જ ઉપચારથી ૫૦/. નો ઘઃાડો 


એક અમેરિકન પત્રના» ત'ત્રીએ લખેલ અમ્રલેખમાંથો 
નીચેનું લખાણુ લેવાયું છે. 


“ હામ્ખુર્ગયો આવેલો તાર જણાવે છે કે અહીંતી પ્રજામાં 
કૉલેરા માટે યોળનષેલી એક તદ્‌ત સાદી પણુ દેખીતી 
રીતે અસરકારક સારવારથી ધણો જ રસ પેદા થયે 
છે. એ બીજુ કાંઈ જ નથી, પણુ ગરમ લવણુજલના 
(મીઠાના પાણીના ) મોટા પ્રમાણુમાં અપાતા એનિમાઓ 
અયવા આંતરસ્નાને છે. કેટલાક લેકે તરફથી દાવો કરવામાં 
આવે છે કેઆ સારવારનાં પરિણ્‌।મા ખરેખર આશ્ર્ય'જનક 
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૩9 


નિસર્ગોપચાર અને ઉત્ર રાગો 


છે. રોગતી સામે લડવાની આ પદહ્દતિથી, થોડાક દિવસોમાં જ, 
મરણુપ્રમાણુ પૂરા ૫૦*/. ધટી ગયું છે. 

કેટલાક કેસોમાં સારવાર ધણી જ મેડી શ્રર્‌ કરવામાં 
આવી હતી, અતે દરદીએ એવી તો શેત્યતી (૫૦1425૦) 
[સ્થિતિમાં હતા કે નાડીની ગતિ પણુ પારખી શકવાનું કાર્ય 
અશકય હતું. આ રૉોગભૂમિકામાં દરદી સાજે થવાની બધી 
આશા નજ થઈ જય છે એમ ગણાય છે, ૭તાં ય એમાંથી પણુ 
અમુક કેસોમાં મટાડ શકય બન્યો હતે. 

હેમિયોપથીએ કોલેરાનું મરણુપ્રમાણુ ૬૬%થી3૩% 
(ઉપર આણીને દરદીઓનાં મરણુ અતે રક્ષણુની આખી પરિ- 
સ્થિતિ ઊલટમસૂલટ કરી નાખો! પણુ આ આખી પદ્દતિએ 
જ્યારે ૫૦% મરણુપ્રમાણુ ધઢાડયું ત્યારે ગ્મેનુ એ જ પરિ- 
'ણામ નિસર્ગોપચારના માત્ર એક ઉપચારે આપ્યું ! | 

મીદાના પાણીતો એનિમા! આ સાદા ઉપાયથી આવાં 
અદ્ભુત પરિણામો શી રીતે આવ્યાં ? 

(૧) આ એનિમાથી દરદીના આંતરડાતે બધો મળ નીકળી 
જતો જેને લ ને આંતરડાં શુદ્ધ થતાં, મલશેોષણુ અટકી 
'જતુ', અતે એને લઈ ને રગની ઉમ્રતા ઘટતી. 

(ર) કૉલેરામાં ઊલટી અતે ઝાડા વાટે શરીરનો ધણો 
'જીવનરસ વહી ન્નય છે. શુદ્ધ થયેલા આંતરડામાં દાખલા 
કરવામાં આવતા પાણીમાંથી કૈટલુંક લવણુજલ રારીરમાં ચુસાય 


૩૧ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉગ્ર રોગો 


છે અને એને લઈને નિઃસત્ત્વ ખતેલા લોહીમાં નવું જીવન' 
આવે છે. 

(૩) દરદો જ્યારે શેત્યતી (€૦112[95૦) સ્થિતિમાં હોય 
છે, ત્યારે એના જીવનત્યવહારેને જ્નઝૃત કરવા માટે દાકતર 
દરદીને દારૂ પાય છે કે ઉત્તેજકોનાં ઇન્જેકશનો આપે છે. 
નિસર્ગોપચા2કો ગરમ પાણીના એનિમા આપે છે. ગરમ 
પાણીના એનિમાથી કૉલેરામાં આવતા શૈત્યતો પ્રતિકાર ચાય 
છે. પણુ ન્યારે એનિમા સાથે જલોપચારના અન્ય ઉપચારો 
ચો।જવામાં આવે, અતે ચિકિત્સક કોઈ સમર્થ: તિસર્ગોપચારક 
હેય તો શું પરિણામ આવે ? 


૩૨ 


હ 


કૉલેરાના આખા રોગચાળા દરમિયાન કાલેરાથી 
એક પણુ મર્ણુ નહિ. 


“૪. સ. ૧૮૩૬-૩૧-૩ર૨ના કોલેરાના મહાન રેગ- 
ચાળામાં નિસર્ગોપચારના પિતા વિન્સેન્ટ પ્રિસતીટઝે પોતાના 
કેલેરાના દમ*્દીઓની જલોપચારથી સારવાર ડરી હતી. 
એમ કહેવાય છે કે એતી પાસે ઘણી મોટી સ'ખ્યામાં કેસે 
આવ્યા હોવા છતાં, એણે કદી એક પણુ કેસ ગુમાવ્યો! નથી.2« 


નિસર્ગોપચારતી શાસ્રોય સચોટતાની સાથે નને આપણે 
પ્રિસનિટઝના પ્રતાપી વ્યક્તિત્વને ખ્યાલમાં રાખીએ તો આ 
અદ્ભુત સિદ્ધિમાં અશકયતા જણાવાનું કેઈ કારણુ નથી. 
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૩૩ 


દક 


લ 
હડકવા 
૮૩ ઉષશંત હુડકવાના કેસોમાં એક પણ મરણ નહે 


આપણા દેશમાં દાકતરોએ એક એવે વહેમ ફેલાવ્યો છે 
ક : “હડકવા જેવા ભયકર રોગ માટે .માત્ર એક જ ઉપાય 
છે, અને તે પાસ્તરની હંડકવાની રસી. આ સિવાય આ રે્‌।ગ 
માટે બીન્ને કોઈ ઉપાય છે, એમ ન્ને કેઈ કહેતું હોય તો તે 
ધૃત છે, અથવા તો મૂર્ખ છે. ” 


જેટલી અપશ્રહ્દાથી દાક્તરાએ આ વહેમ ફેલાવ્યો છે, 
તેટલી જ અધશ્રહ્દાથી પ્રશ્તએ એને આવકાર્યો છે. મુંબઈ, 
અમદાવાદ, કસાવલી અતે અન્ય સ્થળોએ આ રસી આપવાની 
વ્યવસ્થા છે. વડેદરા રાજ્ય અતે અન્ય દેશી રાજ્યોએ આ 
પ્રથાનું અનુકરણુ કર્યું છે, પતિયાળાના મહારાજાએ એક મોડું 
હડકવા-વિનાશક-કેન્દ્ર (410ં-રિલંા1લ-€૯11૦) ખોલ્યું છે. 
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આ રસીનો ફ્રેલાવા એક મહાન પુણ્યકાર્ય મનાયું છે ! ! ! 
ગામડાંના ગરીબ માણુસે। પાસે જને મોટા શહેરમાં જવાનું 
ભાડું ન હોય તો મામલતદાર કે વહીવટદાર રાન્ય તરફથી 
વ્યવસ્થા કરી આપે છે. ભિટિશ હિદ્તું અનુકરણુ કરતાં દેશી 
રાજ્યો નિશાળે, કોલેજે, લાયબ્રેરીએ અતે હોસ્પિટલે ખોલવા 
જેવાં લેકકલ્યાણુનાં કાર્યો સાથે આ રસીનો પ્રચાર એ 
પણુ લે।કકલ્યાણુનુ' કાર્ય છેં એમ માનતાં થયાં છે. 

આ રસી મૃકવાની ગ'દી ક્રિયાનો લગભગ એક ધર્મ વિધિ 
જેટલું મહત્ત્ત આપી દેવામાં આવ્યું છે! ગામડામાં જે કેઈ ને 
'ઉડકાયું કૂતરુ' કે શિયાળ કરડયું હોય તો ગામડાતો દાક્તર 
રસી મૂકવાની સાફ ના પાડી દઈ આ મહાન વિધિ મારે 
દરદીને બીચારાને શહેર સુધી ભમાડે છે. હવે આ બધા ગર- 
અડગોટાળામાં સત્ય શુ' છે? 

સત્ય માત્ર એટલું જ છે કૈ પાસ્તરની હડકવાતી રસી એ 
'લડકવા અટકાવવા માટેનો એક અતિશય શ'કાસ્પદ ઉપાય છે. 
આ રસી મુકાવવાથી હડકવા નહિ થાય એવી ૧૦૦ /ની 
ગેરન્ટી કોઈ આપી શકતું નથી. 

બીજી બાજુ નને દરદીને હડકવા લાગ્યો જ હેય તો તેને 
મટાડવાનો એક પણુ ઉપાય દવાવાદીએ પાસે નથી. એમનાં 
પુસ્તક્રા સપણ કહી દે છે કે: “ 11161“€ 15 110 5૪0૯4110 
10 10101 બંગંદ ” અર્થાત હડકવા માટે ક્રેઈ રામબાણુ 
ઉપાય છે જ નહિ. આને લઈને હડકવા થઈ ચૂકચા પછી 
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આવા કમનસીબ દરદીઓને દાક્તરો નિઃસ'કેોચ કમોતે મરવા 
દે છે. 


હડકવા માટે આ એક વળી વિશેષ દાકતરી ભ્રમ છે. 
હડકવા એ ૧૦૦% અટકાવી શકાય તેમ જ મટાડી શકાય 
એવો રોગ છે. એને દવાએ કે રસીઓથી સાર્‌ો કરવાની 
આશા અત્યાર સુધીના અતુભ્રવે જુઠ્ઠી સાબિત થઈ છે. પણુ 
નિસર્ગૌપચાર્થી એ અવસ્ય સારે થાય છે, એમ અસ'ખ્ય 
।નસગેપચારકેોનો અનુભવ છે. 

હડકવા મટાડવામાં બુઈઝત સ્તાને (1110 13પાં5ડ૦1 


3ત11 €૫1૦) અસામાન્ય સફળતા મેળવી છે. એતે ઇતિ- 
હાસ નીચે સુજબ છે : 


“મેડિકલ ફેકલ્ટી ઓફ પેર્સિનો ડૉ. ખબ્રુધુઝત એક હડ- 
કવાથી પીડાતી સ્ત્રીને જ્નેવા માટે ગયેલો. સ્ત્રી મર્ણુતોલ હતી. 
હતાં ય એણે ૨ક્તપાત માટે આગ્રહ કયો. (એ જમાનામાં દાકતરે। 
દરેક રગ માટે ૨ક્તપાત કરતા.) દાકતરે ૨કતપાત કર્યો. અને 
અકસ્માત એતે દરદીની લાળતાો ચેપ હાથ ઉપરના 
એક નાના ચીરામાં લાગ્યો. દાકતરે પોતાતી ઓ[ફ્સે 


જર ને ધાને ડામી દીધે।ા. પણુ સાતમે દિવસે ચેપની 
જગાએથી દુઃખ શરૂ થયું, અને તે નાડો પાસેના જ્ઞાનત'તુને 


માગે? (રિતવાંદ્વાં 1૦1૪૦) કાણી સુધી પહોંચ્યું. હડકવાનાં 
સધળાં લક્ષણ્‌। વિકસ્યાં, દુઃખ અસ્ર થવા માંડયું. આંખોમાં 
અતિશય ક્ષોભ થતો હતો અને એ ઝાંખો પડવા માંડી. તાજી 


હવાને સ્પર્શ થતાં જ આંચકી ઊપડતી. એને મૉંમાં મોળ 
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આવતાં શ્વાસનળી અતિશય સ'કાચાતી, મૉંમાંથી લાળ દદડતી 
અતે સતત કફ પડથા કરતો. એતે અત્ય'ત ત્રાસ લાગતો તેમ 
જ દોડાદોડ કરવાની અને કરડવાની ઉત્ર ઈચ્છા થતી. 
આવી સ્થિતિમાં પોતે એક સ્નાનગઝહનેો માલિક 

હોવાથી એણે “ રશિયન સ્નાન ” લેવા માંડયું. સતાન લેતી 
વખતે દર્દ મટાડવાનો એને લેશમાત્ર ખ્યાલ નહોતો. એને 
ખ્યાલ તો દુઃખમાંથી રાહત મેળવવાને અને સુખે મરવાને 
હતો. સ્નાનનું ટેમ્પરેચર ૧૨૭? હતું. પણુ એ સ્નાનથી એનો 
હડકવા તત્કાળ તેમ જ કાયમને માટે મટી ગને! ! ! 

એને। પોતાનો રેમ મટયા પછી પોતાતી બહે ળી પ્રૅક્ટિસ- 
માંથી તેમ જ બી'્નઓઆ પાસે મળેલાં નૃત્તાંતા ઉપરથી એણે 
૮૦ ઉપરાંત કેસોના રિપોર્ટો 2૨જૂ કર્યા, જેમાં એ લેોકેને 
હડકાયાં કૂતરાં કરડયા પછી એમણે “ રશિયન સ્નાન ”ની 
(વરાળસ્નાન) સારવાર લીધી એમાંનો એક પણુ દરદી 
મૂઓ નાહુ. 


જે અનુભવ ફ્રાન્સમાં થયો તે જ અનુભવ દુનિયાના 
દેશેદેશમાં થયા. 


લડનને જણીતા દવાવાદી વિદ્દાન ડા. જે. એચ. કલાર્ક 
“1004૦1 5[૦૦૫૫૦# ”માં લખે છે કે : “ ડૉ. બુઈઝન 
એ ફકત એકલે જ હડકવા માટે વરાળસ્નાનની સારવાર વાપર- 
નાર નથી. રાપેલને। ડ।. વી. મેયુતીએર એવા અનેક કેસોનાં 
જૃત્તાંતા આપે છે કે ન્યાં હડકવા માટે વશાળસ્તાન સફળત।- 


ડ૭ 
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પુર્વક વપરાયું હોય. ડો. ડયુજારડીન-બ્યુમેટઝે રોગપ્રતિબંધક. 
ઉપાય તરીકે, હડકાયલાં ફૂતમરાં કરડેલ ત્રણુ દરદીએ ઉપર આ. 
ઉપાય અજમાવ્યો હતે. ડો. ડારટીગ્યુએ પ્યુન્નેલ્સ (ગીરોન્ડે)તી 
નજદીક એક માણુસને હડકાયું કૂતરું” કરડયા પછી ૭૨ દિવસે 
હડકવા લાગુ પડેલે તે આ જ ઉપચારથી મટાડયે। હતે. 

હું જેમણે જેમણું હડકાયું ફૂતર્‌ કરડવાની કમનસોબી 
અનુભવી હોય તે સોને ખાતરી આપવા માગુ' છુ' કે આપણી 
પાસે આજે જે કઈ પુરાવો છે તેટલા ઉપરથી કહી શકાય કે 
આ પ્રકારના કરડનાં શકય અથવા સાચાં પરિણામોમાંથી બચવા 
મારે પાસ્તરનાં ઈજેકશનતેો કરતાં વરાળસ્નાનતો ઉપચાર 
વિશેષ વિશ્વાસપાત્ર છે. 

ડો. ચાર્લ્સ એચ. શેંપ્ડે (કલીન) કેટલાં વષો અગાઉ અમે- 
રિકન મેડિકલ એસોસિયેશન આગળ નીચેનો કેસ 2જૂ 
કર્યો હતો. 

“ખ્કલીનતા ડો. એમ. એચ. હર્મન્સે એક છોકરાને 
હડકવાથી થતા ભય'કર મૃત્યુમાંથી બચાવ્યો! હતો. દરદીને પથારી 
સાથે બાંધીને વમળસ્નાન આપવામાં આવ્યું હતું. વરાળમ્નાન 
શરૂ કર્યા પછી પોણુા। કલાકની અ'દર્‌ દરદીને ખૂબ છૂટથી 
પરસેવો! વળવા માંડયે; પરસેવાની (છૂટ થતાં જ ભાન ફરી 
પાછુ પ્રગટવા માંડયું. પરસેવા જેમ જેમ વધવા માંડયો! તેમ 
તેમ ભાન વિશેષ આવવા માંડયું. અઢી કલાકની અ'દર તો 
પૂરેપૂ 3 ભાન આવ્યું. એનાં હડકવાનાં સધળાં લક્ષણ્‌ા। અદશ્ય 
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ચઈ ગયાં. હાથ ઉપર ન્યાં રૂતરું કરડચુ' હતું ત્યાં આગળ 
અને આખા હાથ ઉપર તીત્ર દુઃખ થયાની, આંચકીઓની 
વચમાં આવતા નગૃતપણુાના સમયમાં એ જે ફરિયાદ કર્યા કરતો 
તે પષુ, હડકવાનાં સધળાં લક્ષણા અદશ્ય થવાની સાથે અદશ્ય 
થઈ ગઈ. 

શિકાગોાને ડૉ. એલ. પી. હાસ્કેલ પોતે મીલવૅકીના ડો. 
એમ. પી. હેન્સનને ત્યાં હડકવાના સાન્ન થતા ન્નેયેલા અનેક 
કસોનું વર્ણન કરે છે. તેણે જેયેલ એક છેકરાનો કેસ તો 
ખાસ તોૉંધપાત્ર છે. એનામાં હડકવાનાં બધાં જ લક્ષણા દેખાતાં 
હતાં. એને ભયકર આંચકીએ આવતી હતી. એને એક દોરડાથી 
વાંસ સાથે ખાંધીને એક ગરમ ગરમ હવાવાળા ( ૧૭૫” 1 ) 
ઓરડામાં લઈ જવામાં આવ્યે. છોકરો સ'પૂર્ણા રીતે સારા 
ચઈ ગયે।. દાકતરે એને ૩ વર્ષ પછી. સ'પૂણું' સારી હાલતમાં 
જોયે।. 

ન્યુયીર્કનો ડો. પી. કાનીટઝ પોતે બુઈઝન સ્નાનથી સાજન 
કરેલા કેટલાક કેસોનું વર્ણુન કરે છે. એની પાસે ૩ કેસો તો 
એટલા ખરાબ આવ્યા હતા કે બધા દાકતરેોએ એક મતે 
એ કેસોની આશા મૂકો દીધી હતી. દરદીઓને સારવાર 
આપતાં પથારી સાથે ખાંધો રાખવા પડતા હતા. 

ર્‌વરન્ડ જે. એ. ફ્યુરેન એપ્રિલ ૨૬, ૧૮૮૬ના 
“ ૧10૯ 5લ્વલ્વૈ ૫1101 ”માં પોતાના અનુભવોને છેડૅ 
એક હડકવાના કેસ વર્ણવતાં લખે છે કે- 
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“દરદીને બે દિવસ ચયા સખત તાણા! આવતી હતી, તાણે। 
સાથે હડકવાનાં બીશ્ન' બધાં લક્ષણા હતાં. દેખીતો રીતે દરદી 
મરણુકાંઠે હતો. આવે વખતે મ્રુઈઝનત ચિકિત્સા અજમાવતાં 
સ'પૂર્ણ્‌ સફળતા મળી. એતે મટાડ જેટલે ઝડપી હતો 
તેટલો જ આશ્ચર્યકારક હતો. ” 

અહીં આગળ ખીશ્ન એક કુદરતી ઉપચારતી ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. દરદીએને વરાળસ્નતાન અતે ગરમ હવાનું 
સ્નાન આપવું. ટેમ્પરેચર ધીમે ધીમે ૧૪૦? સુધી વધારવું 
અતે જ્યારે એમને છૂટથી પરસેવો વળતો હોય ત્યારે ડંડા 
પાણીમાં ખોળીને ખૂબ નિચોવેલી ચાદરમાં વીંટી દઈ, એની 
ઉપર કામળાઓ ભીસો દેવા. પગનાં તળિયાં પિડીએ અને 
નાગા આગળ ગરમ પાણીના સૌસાઓ મૂકવા. દરદીઓને 
આવી રીતે ૧થી ૨ કલાક રાખવા. ત્યાર પછી એક ૯૦૦1 
થી ૯ર” નું નવશેકુ' સ્નાન આપવું. એના પછો તુરત જ 
ઠૅડુ' કુવારા-સ્તાન આપતું. વરાળસ્નાનનું દરરોજ પુનરાવર્તન 
કર્વુ' અને દિવસમાં ખે વખત આખા શરીરતેો! પૅક આપવો. 
સ્વાસ્થ્યની પુતર્ર્ચના થાય ત્યાં સુધી આ સારવાર ચાલુ 
રાખવી અને ત્યાર પછી આ સારવાર થેડા દિવસ સુધી 
સૌમ્ય સ્વરૂપમાં આપવી, જેથી સપૂર્ણુ સફળતા માટે લેશમાત્ર 
સ'શય ન રહે. આ સારવારમ| દરદીની ઉમર તેમ જ સામાન્ય 
સ્થિતિ મુજમ આવશ્યક ફેરફાર કરવા. જ્યાં ન્યાં આ સારવાર 
અપાઈ છે ત્યાં ત્યાં એક પણુ દાખલાતી અ'દર હડકવાએ 
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ઊથલે ખાધે હોય એવુ કદી બન્યું નથી. 

વરાળસ્નાન કેટ્લી વખત આપવુ' એને આધાર રૉગ- 
લક્ષણાતી ઉગ્રતા ઉપર રહે છે, તેમ જ વરાળસ્નાનના ટેમ્પ- 
ર્ચરતેો આધાર દરદીને કેટલી છૂટથી પરસેવો થાય છે તેની 
[ઉપર છે. માથુ હમેથાં ઠંડા પાણીમાં ભીજવેલાં વસ્ત્રોથી 
ઠંડુ રાખવુ જેઈએ અને દરદીને છૂટથી ઠં પાણી પીવા 
આપવુ નનેઈએ. દરદીને કોઈ પણુ જાતનાં ઉત્તજકો આપવાં નહિ 
ક દારૂ પાવો નહિ. દરદોને કાં તો સ'પૂણ' ઉપવાસ કરાવવા કે પઠી 
ફળાહાર અમવા તો હલકા કુદરતી નિરામિષાહાર ઉપર રાખવે. 

હડકવાના પહેલામાં પહેલા લક્ષણુથી નને આ સ્નાન 
શરૂ કરી દેવામાં આવે તો મોટે ભાગે રોગનો વિકાસ અટકી 
જશે, પણુ દરદી દેખીતી રીતે સારો ચઈ ગયા પછી પણુ 


ઊથલે। ખાવાનો ભ્રય દૂર ન થાય ત્યાં સુધી એતે દરરે।જ 
વરાળસ્નાન આપ્યા કરવું. “ * 


દુનિયાના બધા સુધરેલા દેશોમાં નિસર્માપચારની સારવાર 
આપતી સ'સ્યાઓમાં સુર્ધ્ઝત સ્નાન માટે સ'પૂણું વ્યવસ્થા છે. અને 
આ સારવારતી સફળતા વિષે સો સ-સ્થાએતે। સરખે। અનુભવ છે. 

ખીજી બાજુ ખુદ પાસ્તર પન્સ્ટીશ્યુશનોના અનુભવ જ 
પાસ્તરના દાવાઓની વિરૃદ્ઠ નનય છે. પાસ્તરે કે એતા ચેલા- 
એએ હડકવા લાગુ પડી ગૂકયા પો એક પણુ દરદોતી 
સારવાર કરી નથી, છતાં યે “ 51141૦5 તૈલ 1' 115110૬ 
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/તિડાલપ ”નતા માર્ચ ૧૯૦૪ અ'કમાં ડખૂલ કરવામાં 
આવે છે કે પારીસની અ'દર પાસ્તર ઈન્સ્ટીટયુટમાં સારવાર 
પામ્યા પછી સાડા સાત વર્ષમાં છર માણુસો મૂઆ છે. ૧૯૧૪ 
મહાયુદ્ધ ફાટી નીકળ્યા પહેલાં પાસ્તર્‌ ઈન્સ્ટીટયુટમાં સારવાર 
પામ્યા પછી ર૨૦૦ ઉપરાંત માણુસો મૂઆ છે. આ મરણો 
માટે આ ભય'કર રસી કેટલે અશે જવાખદાર છે એ કહી 
શકવાને કોઈ સમર્થ નથી, ૭તાં થે આપણે એટલું તો ખાતરી- 
પૂર્વક અવશ્ય ઢહી શકીએ કે આ લેકે! જે નિસર્ગોપચારની સાર- 
વાર પામ્યા હોત તો લગભગ બધા જ દરદીએ। સાનજ્ન થયા હોત. 

હકીકતો આવી હોવા છતાં દવાવાદી દાક્તરો પ્રશ્નને આ 
સાદા કુદરતી ઉપચાર વિષે અંધારામાં રાખે છે, અને દુનિયાના 
દેશેદેશમાં પારતર ૬ન્સ્ટીટયુશનો પોતાનો દુણ અને અધમ 
ધધે ચલાવી રહ્યાં છે. તેમ જ એ ધધે ચલાવવા માટે અજ્ઞાન 


પ્રકનને ભડકાવી અને ભરમાવી રહ્યાં છે અને એ રીતે રસી 
બનાવનાર ક'પનીએઓ ૬2 સાલ અદળક નડે કરી રહી છે. 


ખધા બુદ્ધિશાળી વાચક્રા એ જણી લે કે રસીનો રસ્તો 
એ રોગ અતે મરણનો રસ્તો છે, જ્યારે જલોપચારને માર્ગ 
એ જીવન અને આરોગ્યને માર્ગ છે. ફરાન્સે જગતને હડકવા 
માટે ખે ચિકિત્સાએ આપી છેઃ પાસ્તરની હડકવાની રસો 
અને બુપઝનની સ્તાર્નચકિત્સા. ખેમાંથી શું પસદ કરવું એ 
દરેક વિચાશીલ માણુસે ગાડથ્યા પ્રવાહમાં ન તણાતાં પોતાની 
ખુદ્દિથી જતે નકી કરી લેવું જેઈ એ ! 
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ઉ૦ 
ઇન્ફલ્યુએન્ઝા 

દન્ફેલ્યુએન્ઝાના એડ રોગચાળામાં નિસર્ગાપચારથી. 

અપૂર્વ પરિણામે. 

ઈ. સ. ૧૮૯૦માં જર્મનીમાં એક ઈન્ક્લ્યુએન્ઝાના મોટા 
રગ ચાલ્યો હતો તે વખતે જર્મનીના મહાન નિસર્ગાપચારક 
લુઈ કુહતેએ પોતાની પદ્ધતિથી જેને ચમત્કારિક કેહી શકાય 
એવાં પરિણામો આપ્યાં હતાં. 

ઇન્ફલ્યુએન્ઝાના જે અનેક દરદોએએ એતી સારવાર લીધી 


તેમણે પાતાના રે।ગનાં સોમ્ય તેમ જ ઉગ્ર સ્વરૂપમાં સર્વેત્તમ 
પરિણામે! અનુભવ્યાં. 


વરાળસ્નાન પછી કટિસ્નાન અપાતાં અન્નયખી ઉત્પન્ન 
કરે એવે! સુધારૈ। નેવાનો મળતો, તેમ જ મટાડે! એટલા બધા 
ઝડપી હતા કે ધણીવાર દરદી એક જ દિવસમાં સારો થઈ 
જતો અને ઇન્ફલ્યુએન્ઝામાં દવાઓને ઉપયોગ કરવાથી નજરે 
પડતી કેઈ પણુ પશ્રાત્‌ અસરો ( ટ 1૯ા-૦1૯૯1ડ ન? તેમ જ 
નવા રગે! નજરે પડતાં નથી. 


૪૩ 


૧૧ 
'ઈન્ફ્લ્યુએન્ઝાના ખરાબમાં ખરાબ ૨૦ કેસોમાં એક 
પણ મરણ નહિ 


આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા કે ડો. એલ્મર લીએ કોલેરાના 
ખરાબમાં ખરાબ કસેમાં પણુ નિસર્ગોપચારથી કેવાં પરિણામે 
આપ્યાં. 


આ ચિકિત્સાપદ્દતિના ચથ્યાતાપણાને મોટામાં મોટો 
પુરાવો તો એ છે કે ન્યારે સામી પહ્દતિ પાસે સારામાં 
સારા કેસો હોય છે, અતે આ પદ્દતિ પાસે ખરાબમાં ખરાબ 
પસે હેય છે, સારે પણુ એ પોતાના ઉમદા અંશે સફળતા- 
પૂર્વક બતાવી ચકે છે. 


નીચેનો! દવાવાદ અને નિમર્ગોપચારની સરખામણીને પ્રયોગ 
એક અ'ઝેજ દાકતર મેજર રેજિનીલ્ડ એફ. ઈ. ઓઆસ્ટિન. 
આર્‌. એ. એમ. સી., એમ. આર. સી. એસ., એલ. આર. 
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સો. પી. એ કર્યો હતો. આ દાકતર એક જાણીતા દવાવાદીઃ 
વિઠ્દાન હતા. ઇંગ્લેડમાં અને હિંદુસ્તાનમાં આવેલી અનેક 
નામાંકિત હોસ્પિટલેમ! દવાવાદતેો ધણો જ બહેોળે અનુભવ 
ધરાવતા હતા. હિંદુસ્તાનમાં ઇન્ડિયન મેડિકલ સર્વિસમાં 
લાહે, કલકત્તા, કસાવલી ઇં. સ્થળે ઊ'ચો! હોદ્દો ભોગવી 
ચૂકયા હતા. એમની અને એમનાં પત્નીની તબિયત બગડતાં, 
અને જુનવાણી ઉપાયોથી એમાં સુધારો ન થતાં એ નિસર્ગો* 
પચાર તરક વળ્યા અને ત્યારપછી મરષણુ સુધી એક ચુસ્ત 
નિસગોરપચારક તરીકે એમણે પ્રેકિટસ કરી હતી. 

તેઓ નીચેના શખ્દોમાં પોતાનો અતુભવ વર્ણવે છે : 

“દૃન્ફ્લ્યુએન્ઝા--આપણે હવે આતે મળતી સારવાર 


ઈન્ફલ્યુએન્ઝા મટાડવા માટે યોજવાથી શું પરિણામો આવ્યાં 
તે તપાસીએ. 


ઈ. સ. ૧૯૧૮ની ઠંડી ત્રક્તુમાં ચાલેલા ઈન્ફલ્યુએન્ઝાના 
સહારક રેગચાળા વખતે હું કલકત્તામાં હતો. મારો ૨૦ ખરાબ 
કેસે! જેમને ઊ'ચુ' ટેમ્પરેચર, માથાને દુખાવો, આખે શરીરે 
સષયુકા અને અતિશય અશક્તિ એ પ્રકારનાં લક્ષણા હતાં 
તેમણે પોતાની રાજીખુશીથી પોતાની ન્નત ઉપર મને લ_'ધને- 
પચાર અજમાવવા દીધે।. 

તેએ પાણી, ગાળી નાંખેલો મોસબીનો રસ, સોડાવોટર, 
અતે થોડી નિર્બળ ચા ઉપર ચારથી છ દિવસ રહ્યા. ન્યારે 
રેમ્પરેચર સરખુ' થયું અને ભૂખ ઊધડી ત્યારે જ તેમને ખોરાક 


૪પ. 


નેસમામપચાર અને ઉગઝુ રૉગા 


"લેવાતી છૂટ આપવામાં આવી. 

પહેલે દિવસે એમને થેડુક શાકભાજીનું સુપ, દૂધ અતે 
ફળા આપવામાં આવ્યાં. ખીજે દિવસે વધારામાં શૈકેલાં પાંઉ 
અને માખણુ એટલું ઉમેું. 

ત્યાર પછી થોડીક માછલી, અથવા તો મરધીના બચ્ચાની 
"સાથે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં યોગ્ય રીતે રાંધેલ શાકભાજઓને। 
દૈનિક આહારમાં ઉમેરો કમ્વામાં આવ્યે. 

આખી સારવાર દરમિયાન કેઈ પણુ જતતી દવાઓ 
વાપરવામાં આવી નથી. માત્ર દરદીએને ઉપવાસ દરમિયાન 
દરરોજ લવણુજલતે સોમ્ય જુલાબ આપવામાં આવતે. 

આઠથી દસ દિવસની અંદર બધાજ દરદોએ। નોરોગી 
અને કામ ઉપર ચડી શકે એટલી શકિતવાળા થઈ ગયા અને 
એ બધાની ભૂખ એટલી તો સરસ ઊઘડી કે એમતે સાદામાં 
સાદા ખોરાક માટે રૃચિ થતી. 

મારા બીન કેસો! કે જેમને મે શાસ્રીય ગ્ર'થે। ( એલે- 
પથીના ) મુજગ રોગની શરૂઆતથી જ દૂધ, ગૌમાંસતો ચા, 
'ઈડાતોા મઠો ( 1ટિછુ 1105 ) ઇત્યાદિ ખોરાક આપ્યો, તેમનો 
બાબતમાં હું ઉપર જણાવેલ કેસો જેટલો નસીબદાર ન 
નીવડયો. 

આ રોગના ( એલ્લેપથીના ) શાસ્રીય ગ્રથિ।માં લખેલા 
ગૂ'ચવાડાએ--હેજરીનોા સોને, શ્વાસનળોતો સોને, પ્યુરસી 
“અથવા તો ન્યુમોનિયામાંથી બહુ જ ઓછા દરદીએ બચ્યા . 


૪૬ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ચ રોગો 

જ્યારે એમાંના એક દરદીને ડબલ ન્યુમોનિયા થયે! અને 
એનાથી જ મૂઓ. એમાંના મોટા ભાગતા દરદીએ પોતાના 
ધ'ધા માટે ખેથી ત્રણુ અઠવાડિયાં માટે નકામા થઈ ગયા 
અને કેટલાક એનાથી પણુ ઘણા લાંબા સમય સુધી પોતાનું 
પૂર્વવત્‌ આરોગ્ય મેળવી ન શકચા. 

માંદા લોકોની અને રોગીએઓની ઉપવાસ દ્રારા સારવાર 
કરવામાં પૂરાં ૧૬ વર્ષતો અનુભવ મેળવી ચૂકયા ષછી મારી 
એ સ'પૂર્ણુ ખાતરી થઈ ગઈ છે કે ઉત્ર રોગની અંદર નજરે 
પડતા ગૂ'ચવાડાએ। ( €૦૧011૦ 0015 ) અતે પશ્રાત્‌ અસરો 
માટે (ડલ૯વતૃુપર્લાંઃટ) મોટે ભાગે નારાજ જીવનત'ત્ર ઉપર 
બળાત્કારે ઠાંસવામાં આવતો ખોરાક જ જવાબદાર છે. આવે 
વખતે આપણું જવનત'ત્ર જેટલી સ્પણુતાથી કહી શકાય તેટલી 
સ્પષ્ટતાથી કહી ૨લ્યું હોય છે કે “ખુદાતે ખાતર મારો ભૂખ 
પાછી ન ઊઘડે ત્યાં સુધી મારાથી ખેઃરાક દૂર રાખે. 


વચગાળાના સમયમાં હુ' મારી પોતાની તતુજાળ 
ઉપર જીવોશ. ” * 


મારે એ કહેવાતી ભાગ્યે જ જરર હોય કે લેખક તરફ 
પૂરતું સન્માન ૭તાં, દરદીઓને માંદમીમાં તિર્ષાળ ચા, અને 
સાશ“્ન થયા પછી માંસ આપવાની એમની યોજના સાથે 
હું મળતો થઈ શકતે! નયી. 
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૪૭ 


૨૨ 

દન્ફેલ્યુએન્ઝાના ૪ર કેસમાં એક પણ મરણ નહિ. ' 

મુબાઈના રોય ક'પનીવાળા સ્વ. ડો. વી. એમ. કુક્ષકર્ણુ 
એક જાણીતા હોમિયોપય અતે નિસર્ગોપચારક હતા. એમણે 
ઈ. સ. ૧૯૧૮ના ઈન્ફ્લ્યુએન્ઝાના વાવરમાં ૪૨ દરદીઓની 
હોમિયોપથીથી સારવાર કરી હતી અતે એ સૌ સાશ્ન થયા હતા. 

બીજ એક હોમિયોપથ ડો. જેષીએ બાવન કેસોની સાર- 
વાર ડરી એમાંથી ૪૯ સાન્ન થયા. * 

અમે એમ માનીએ છીએ કે એમણે હોમિષયેપથીની 
સાથે સાથે જે નિસર્ગોપચારની સારવાર આપી હેત તો 
એમણે જે ૩ દરદી ગુમાવ્યા તે પણુ ન ગુમાવત. 

હવે આપણે હિદુસ્તાનમાંથી અમેરિકા જવું પડશે. યાં 
આ રેગચાળામાં દવાનિષેધથી કેવાં પરિણામો આવ્યાં તે 
જેઈ એ. 
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૪૮ 


૧૩ 


ઇન્ફેલ્યુએન્ઝા ૨૪,૮૪૬ કેસોમાં ફેકત ૧૮ સમરણ. 
દવાવિરોધી દાકતરોની ભવ્ય સિદ્ધિ 

મારી સામે મારા ટેબલ ઉપર ઇન્ફલ્યુએન્ઝાના ૧૪,૮૪૧ 
%સેોના શ્પિર્ટ પડેલા છે. આ બધા કેસોની દવાવિરેોધી 
દાકતરોએ ( 1)ે#પટ્ટીંલ55 11510115 ) સારવાર કરી 
હતી. એમાં આસ્ટિયોપથે, કાયરેોપ્રેકટરો, નિસર્ગોપચારકે 
અને અન્ય દવાવિરેધી ચિકિત્સાઓના પ્રતિનિધિએ આવી 
જય છે. 

જો આ દરદીઓ પ્રચલિત ચિકિત્સા પામ્યા હેત, તો 
તેમતુ' મરષ્યુપ્રમાયુ ૫૦/. ચી માંડીને ૨૦*/. સુધી આવ્યુ 
હોત, અર્થાત્‌ એમનામાં ૭૪ર્યી ૨૯૬૮ મરણેુ થયાં હેત. 

પણુ મારી ઉપર આવેલા ૨૦૯ દવાવિરોધી ચિકિત્સક્રેના 
અહેવાલોમાં માત્ર ૧૮ મગ્ણો! નોંધાયાં છે. બી'*ન શખ્દોમાં 
કહીએ તો ૧% તો પ ભાગ એટલું મરષુપ્રમાણુ આવ્યું છે. 
હજી વધુ સપર કરું તો દર ૮૦૦ કેસે માત્ર ૧ મરષણુ 
થયું છે. 


૪ઉ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્ર રોગે 


પ્રચલિત દવાવાદી ચિકિત્સા હેઠળ આપણે ૮૦૦ કેસોમાં 
ખછાંમાં ઓછા ૪૦ મરણની આશા રાખી શકીએ. આ 
અહેવાલો ઉપરથી શું એ સપણ નથી થતું કે દવાવિરોધી 
દાક્તરેોની પદ્દતિઓથી ઈન્ફલ્યુએન્ઝા સચોટતાથી મટાડી 
શકાય છે. આ પ્રકારતી પહ્દતિથી ન્યારે રોગની ચિકિત્સા 
કરવામાં આવે ત્યારે એ લગભગ નિર્ભય બની નય છે, એ 
"સોને સારા કરવા માટેનો સરેરાશ સમય ૬। દિવસતો હતો. 
ધણા દાક્તરોએ તો ૨ થી ૩ દિવસમાં દરદીએ સારા 
થયાના અહેવાલે। રજૂ કર્યા છે. આ પ્રકારના કેસોમાં તેઓ 
રાગને સૌમ્ય કરી શકયા અથવા તો એનો વિકાસ અટકાવી 
શકયા, દવાવાદની સરખામણીમાં દવાવિહીન ચિકિત્સાના ચઢિ- . 


યાતાપણા માટે આનાથી વિશેષ ચૉંકાવનારો ખીજે કયે 
પુરાવો અમે રજૂ કરી શકોએ ? 


પ્રચલિત દવાવાદી કિત્સા કરતાં દવારહિત ચિકિત્સાની શ્રેઇતા 
વિષે આમ પ્રજ્નતે કયાં સુધી અ'ધારામાં રાખવામાં આવશે ? ન- 

અમેરિકામાં દવાવાદની જડ કેટલી ઊ'ડી છે, એનો વાચકોને 
એટલા ઉપરથી ખ્યાલ આવશે કે આવી સાચી હકીકતો 
છાપવાની પણુ અનેક છાપાંએ ધસીને ના પાડી ! ! 

હ્તાંચે અમેરિકાના “ ન્યુયોર્ક ગ્લોબ ”” જેવાં અનેક 
જનહિતમાં રસ લેતાં પત્રાએ આ પ્રશ્ન ઉપાડી લીધો, એને 
વિષે એમણે પુષ્કળ ઉહાપોહ કર્યો અતે અમેરિકન પ્રશ્નના 
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૫૨ 


નિસર્માપચા૨ અને ઉશ્વ રોગો 


પ્રતિનિધિઓને તેમ જ પ્રેસિડેન્ટને વિત'તી કરી કે : “ આપ 
એક નિષ્પક્ષપાતી કમિશન નીમા, જે આજે અમેરિકામાં 
પ્રવતી* રહેલી જુદી જુદી ચિકિત્સાપદ્ધતિઓઆની તપાસ ફરે 
અતે તેમના મરણુપ્રમાણુના આંકડાએની તુલના કરે. ” હજારો 
લોકોએ આવા કમિશન માટેની માગણી કરતી અરજીઓ 
ધારાસભા ઉપર મોકલી. 

પણુ આ બધાં છાપાંઓઆની માગણીને ઠોકરે ઉડાડવામાં 
આવી, અને પ્રશ્નની અસ'ખ્ય અરજીઓને કચરા-રાપલોને 
સ્વાધીન કરવામાં આવી. 

આવું કમિશન નિમાય એ પોતાને સર્વજ્ઞ અતે સર્જ્શક્તિ- 
માન માનનારા દવાવાદીઓને શી રીતે ડુચે ? 

આવું એક જ કમિશન નિમાય તો તેનાં પરિણામોથી 
દાકતરેને એમની જિ'દગીમાં કદી ન થઇ હોય એવી ભારે 
તાજુબી થાય, પ્રશ્નતેો ભરમ ભાાંમી તનય અને દવાવાદ એ 
જ એક મહાન પોલ છે એમ સિદ્ધ થાય, દાક્તરોાથી મોટા 
જાઈ શ'ટવધો નથી એ ખુલ્લું પડી નનન અતે આજે ચાલી 
રહેલા દરદીઓના આંધળા સ'હાર ઉપર અ'કુશ મુકાય ! 

“ ઊ'ટ્વેદુ' ” નાખૂદુ કરવા માટે કાયમ શોરબકોર મચાવતા 
દવાવાદના માંધાતાઓએ, “ ઊ'ટવેદુ'” પારખી કાઢવાનો આ 
સોનેરી તકને મૂળમાંથી જ ડામી દીધી ! 

અમેરિકન મેડિકલ એસોસિયેશન સામે સુકાયલાં અનેક 
આવાહનેોને એ ઠંગમ'ડળ ઠૅ'ડેૅ પેટે ચાવી ગયું ! 


પર 


૨૪ 


સન્યાસ 
સ'ન્યાસ (701૯59) ના સે'કડો કેસોમાં માત્ર ૨ 
જ મરણ. 
સન્યાસ અથવા તો મગજે લોહી ચડી જવાનો રોગ 
લેક અતે દાકતરોનતી દષ્રિએ એક ભ્રય'કર રોગ છે. છતાં ય. 
આ રેગને નિસર્ગોપચાર કેટલે! નિર્ભય કરી મૂકયો! છે તે જુએઃ 
“પ્રિય મિ. ટો. 
તમે મને લખ્યું કે તમારી ઉપર સ'ન્યાસનો હુમલે। થયે।,. 
તે જાણ્યું. હું પોતે પણુ એ કમનસીખીનો ભોગ બન્યો હતો. 
એટલા માટે તમે મારા અતુશ્ષવનો લાભ લે એમ ડું ઇચ્છું ષું. 
આજથી આશરે અઢી વર્ષ ઉપર મતે ડાખી બાજુનો 


પચે 


નિસર્ગોપચા૨ અંને ઉશ્વ રોગ 


અર્ધા'ગ લકવો થયે અને મે' મારી વાચા ગુમાવી. દું કેટલાક 
મહિનાએ સુધી એલોપથોકં સારવાર નીચે રલ્લો પણુ મારી 
તબિયતમાં સુધારો થવાને બદલે તે દિવસે દિવસે વધુ તે વધુ 
બગડતી ચાલી. છેવટે મે' ડૌ. લિન્ડલેરના એલ્મ્સ્ટના આરૅૉગ્ય- 
ભવનમાં જઈ તિસર્મોપચારતી સારવાર લેવાનું નકી કર્યું. જે 
દિવસથી હું સંસ્થામાં દાખલ થચે। તે જ દિવસયી ડું અદ્ભુત 
રીતે સુધરતો ચાલ્યો અને ફકત ચાર માસમાં જ મારાં અંગો 
' ઉપર અતે મારી જીભ ઉપર મારે કાખૂ આવ્યે. આ હુમલે 
થયા પછી આજે અદી વષે" હું લગભગ પહેલાંના જેવો જ 
સારે છુ. 

ડો. લિન્ડલેરે મતે ખાતરી આપી છે કે ને એમણે દોરી 
આપેલા નિયમોને હું અનુસરીરા તો મારી ઉપર કદી ખીન્ને 
હુમલો આવશે નહિ. આખી સારવાર દરમિયાન મને દવાનું 
એક ટીપુ' પણુ આપવામાં આવ્યું નહેું. 

મારા આરેગ્યભવનના વસવાટ દરમિયાન મે' મારી પોતાની 
આંખે નિસર્ગોપચારની ચિકિત્સાથી આ રોગના અતેક અદ્ભુત 
મટાડો સિદ્ધ થયેલા જ્યા. 

મતે પોતાને વિશ્વાસ છે કે ડો. લિન્ડલેરની સલાહ લેવા 
મારે તમારે કદી પસ્તાવાનું થશે નકહિં. તમે જલદી સાન્ન 
થાએ એવી આરા સાથે, 

હેદ્યપૂર્વક આપને 
સી. ડબલ્યુ. કે.” 


પકડ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્મ રોગો 


એલ્મર્સ્ટ છોડયા પછી મિ. કે.એ ફકત છ મહિનામાં જ 
શિકાગો શહેરતી એક મોટામાં મોટી હોટેલની ભ્રારે કરને 
તેમ જ જવાબદારીઓ અને ચિંતાઓ ફરી પાછી માથે ઉઠાવી 
લીધી. એ એક નણીતી હકીકત છે કે સામાન્ય નિયમ તરીકે 
આ રોગમાં પહેલો હુમલો, ખાજે હુમલો, ત્રીજો હુમલો અને 
દરદી ખલાસ. અમારી પાસે સ'ન્યાસના પહેલા હુમલા પછી 
જે સે'કડે દર્દીએ સારવાર માટે આવ્યા અને ત્યાર બાદ 
કુદરતી જીવનને વફાદારીચી વળગી રહ્યા તેમાંથી, મને જ્યાં સુધી * 
યાદ છે ત્યાં સુધી, માત્ર ખે કેસોમાં જ ખીન્ને અને ત્રીનને 
હુમલો આવ્યો અને મરણુ નીપન્યાં. 


૧૫ 


બળિયા 


અનુભવી એમ. ડી. કહે છે કે નિસર્ગોપચાર હેઠળ 
બળિયા ભાગ્યે જ પ્રાણઘાતક નીવડે છે. 


એડસન્ડ સી. ગ્રે. એમ. ડી. 


ખળિયા એ બહારથી આવતો અદશ્ય અને અજીત રાગ 
નથી. એ રગની ઉત્પત્તિ લોહી અને શરીરની ત'તુજળેોમાં 
એકઠી થવા દીધેલી ગ'દકીમાંથી છે. કુદરત સ્વાસ્થ્ય સાચવો 
રાખવાના પોતાના પ્રયત્નમાં આ ગ'દકોને પ્રબળ ફ્રેલ્રા, તાવ, 
ઇંત્યાદિથી દૂર્‌ કરવાને! પ્રયાસ કરે છે. નને આ માંદગીને એનું 
કામ કરવા દેવામાં આવે તેમ જ સાથે સાથે ગ'દકીથો નિર્બળ 
બનેલા શરીરને રેગદ્રવ્વ બહાર ફે૪%ી દેવામાં સહાય 
કરવામાં આવે તો આ ક્યા ટકી કરી શકાય અતે 
ખળિયા ભ્રાગ્યે જ પ્રાણુધાતક નીવડે. ઊલડું એ શરીરને દરેક 
દિશાએથી ખૂબ સુધારશે. લાંબા વખતની શરીરશુદ્ધિની 
જરૃર્યાત આ માંદગીથી પૂરી પડશે. અ'દરની એક વખતની 
ગ'દકીને અગે બહાર નજરે પડતા ફ્રેલ્લા યોગ્ય સારવારથી 
ટાળો શકાશે. જૂના જમાનાને હિસામે આ જમાનામાં ખળિ-' 


પપ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્ર રોગો 


યાની અને ખાસ કરીને બળિયાના રેગચાળાઓની વિરલ- 
તાનું કારણુ સુધરેલું સેનિટેશન અતે વ્યકિતગત સ્વાસ્શ્યરક્ષા 
એ છે. ધણુ લેકે! તરફથી વેક્રિસેશનને સ'પૂણુઃ યશ આપન 
વામાં આવે છે, પણુ એ ભ્રમ છે. ન- 

જર્મ'નતીનેો વિશ્વવિખ્યાત નિસર્ગોપચારક લુઈ કુહતે પોતાના 
પુસ્તર અભિનવ ચિકિત્સાશાસ્રમાં કહે છે કે, યોગ્ય સારવાર 
હૅઠેળ બળિયા એ લગભગ નિર્દોષ પ્રક્રિયા છે. 


ડો. આર્‌. ટી. ટ્રોલ. એમ. ડી. કહે છે કે : 

“ વૈધ્રકીય પુસ્તક્રે બળિયાની પશ્રાત્‌ અસરે તરીકે રોગોની 
એક હારમાળા વણુંવે કે અને એમાંના કેટલાક રોગો તો 
મૂળ રેગ કરતાં પણુ વિશેષ ડરવા લાયક હોય છે. આમાંની 
કેટલીક ભૂ'ડી પશ્વાત્‌ અસરો નબળા શરીરખ'ધારણુથી યાય 
છે, એથી વિશેષ રહેણીકરણીની કુટેવોમાંથી થાય છે અને 
સોથી વિશેષ કમનસીબ દવાવાદી સારવારમાંથી થાય છે. 

ખુહ્ધિપૂર્જકની જલોપચાર્તી સારવાર નીચે આ ભયકર 
રગનો ધણો ખરે ત્રાસ હરાઈ જાય છે અને અતિશય ગ'દી 
રજા તેમ જ અતિશય ગ'દા લોહીવાળા માણુસોને બાદ 
કરતાં ચામડી ઉષર્‌ કાયમી ખાડા રહેવાનો કે એ ખબગડવાનેા 
બહુ જ એકો ભય છે. 
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પદ 


દ 
ઓરી 


એર્‌ીના ૨૦૦ જેટલા કેસોમાં એક પણ મરણ નહિ. 

મે' ઓરીના ૨૦૦ જેટલા કેસાતી એક પણુ મરણુ 
સિવાય નીચેના ઉપચારથી સારવાર કરી છે. સારક ઓષધેો 
આદ કરતાં સપૂર્ણુ દવાનિષેધ હતો. દરદીઓને પીણાંમાં પાણી, 
પાણી મેળવેલા ફલરસો અને માખણુ ઉતારી લઈને સહેજ 
મધ મેળવીને મીઠી બનાવેલી છાઢ્ષ આપવામાં આવતાં. 
રમ્પરેચર સ્વભાવિક ન હોય અતે ૬ર૨દી પોતાની મેળે કઈ 
ખાવાનુ' ન માગે ત્યાં સુચી ઉપવાસ ચાલુ રાખવામાં આવતો. 
દરદીને બધો કફ શ્વાંત ન થઈ ન્ય ત્યાં સુધી પયારીમાં 
રાખીને આરામ આપવામાં આવતે.2૮ 


હમાલય દામરસમાલાા સાયરા 
* 101:€0૬ ૪21105 ૦ 13681૬1 '']12]01 4130. 


પ૭ 


૧૭ 


ઓરીના સે'કડો કેસોમાં એક પણુ મરણ નહિ 


એલે પથીક સારવાર નીચે આ રૅગમાંથી ભય'કર પરિ- 
ષણુા।1મોની એક હારમાળા ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યુમોનિયા, ખીકકાઈટીસ, 
ક્ષય, હઠીલા ઝાડા, આંખને સોજ્ને, કાનમાં પરુ છ્રત્યાદિ. 


હું માનું છુ કે આ દુષ્ટ પરિણામો માટે દવાવાદી વિષ- 
પ્રયોગો જ જવાબદાર છે, જેમાં શરીરમાંથી રોગનું એક ઝેર. 
કાઢવા માટે બીન્ન' દવાઓનાં ખાર ઝેરો ધુસાડવામાં આવે છે. 
એ ચોક્કસ છે કે એરીની અનેક જુદે જુટે સ્થળે જલોપચારથી 
મોટા પાયા ઉપર સારવાર કરવામાં આવી છે અને મે' આજ 
સુધી આ રેગથી એક પણુ . મરણુ થયેલુ' નેંયું, ન્નણ્યું કે. 
સાંભળ્યુ' નથી, તેમ જ આમાંનો એક પણુ કે રોગ 

થયેલો નથી.2' 
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૫૮ 


નિસર્ગાપચાર અને ઉચ્ર રોસેપ 


ડો. ટ્રોલે આ લખાણુ લગભગ એક સદી ઉપર કર્યું. આ. 
એક સદી દરમિયાન અલોપથીએ પ્રચડ “ પ્રગતિ ” કરી છે. 
ઓરીને માટે સે'કડે સિદ્ધાંતો ફર્યા છે અને તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
સારવારો પણુ ફરી છે. આ “ પ્રગતિ ”ને પરિણામે એક સદી. 
ઉપર ઓરીથી જેટલાં બાળકો મરતાં તેટલાં જ બાળકો આજે 
મરે છે. 

નિસર્ગોપચારમાં એલોપથી જેટલી “ વેજ્ઞાનિકતા ”' 
ન હોવાને કારણે એણે તો આ સે! વર્ષ" દરમિયાન એક જ 
સિદ્ધાંત પકડી રાખ્યો છે કે એરી એ શરીરના દુષિત દ્રત્યનેઃ 
બહાર ફ્રે'કી દેવાનો જવનશક્તિતો પ્રયત્ન છે. એ પ્રયત્નમાં 
મદદ ઉપવાસ અતે જલોપચારથી થઈ શકે. 

એને પરિણામે ૧૦૦ વર્ષ ઉપર આ રેગમાંથી સોએ સે 
ખાળકે સાજ થતાં અને આજે પણુ “ પ્રગતિના '' અભ્ાવે 
સોએ સેો। બાળકો સા”ન' થાય છે જે મેજર ઓસ્ટિનતે. 
અનુભવ સિદ્ધ કરે છે. 


પ૭ 


૧૮ 


લાલ તાવ 
લાલ તાવના હુજારો કેસોમાં એક પણ મરણ નહિ. 


એલેપથોક પુસ્તકો એરીતી પેઠે જ લાલ તાવતી પશ્રાત્‌ 
અસરોની એક ભયકર યાદી ૨જૂ કરે છે. યાદીમાં સામાન્ય 
સાજે, સાંધાનો ફલાવો, કઠમાળ, કાનમાંથી પરુ વહેવું, આંખને 
સોજે, અંદરની રકતશિરાઓનો સોજે, થાઈટેસ ડીઝિઝ 
ઈત્યાદિ કહે છે. પણુ ઓરીની પેઠે જ હું, આ પશ્ચાત્‌ અસરોને 
માટે ખીજા' બધાં કારણ્‌। ભેગાં કરો તોપણુ તેના કરતાં પણુ 
'વિશેષ મહત્ત્ત આંધળી અખતરાખોરીને જ આપુ છુ. 

લાલ તાવમાં એલોપથીતી અનયથકતા નિસર્ગોપચારકોએ 
'વારવાર સિદ્ધ કરી છે, અમેરિકાના જ્લોપચાર્કોએ લાલ 
તાવના ૬ન્‍નરે કેસોની સફળતાપૂર્વક સારવાર કરો છે અને, 
હું જ્યાં સુધી જાણુ છુ' ત્યાં સુધી, એમણે એક પણુ કેસ 
ગુમાવ્યો નથી. તેએએ કેઈ પણુ જતની ઝેરી દવાએ વાપનવી 
નથી તેમ જ પોતાના દરદીઓને માંસરસો કે ધે'સ આપી નથી. 


૧૦ 


પક 


ખધી જતના ઉગ્ર રોગે 


જમન સૈન્યમાં નિસર્ગાપચારથી મર્ણપ્રમાણમાં 
૩૨% ઘટાડો. 


અમે આગળ જણાવી ગયા કે જર્મનીમાં નિસર્ગોપચારના' 
ઉદયથી ટાઈ ફ્રેઈડ તાવનું મરણુપ્રમાણુ ૫૦% શી રીતે 
કપાઈ ગયું, ડ. ખ્રાન્ડે જ્લોપચાર્નતે એલોપથીની દીક્ષા 
અપાવ્યા પછી નિસર્ગોપચારના ઠડહડતા શ્રઞ્રુએ પણુ. 
ટાઈફ્રેઈડે માટે જ્લોપચારની સારવાર આપતા થઈ ગયા. 
જલોાપચારનતી આટલી અપૂર્વ સફળતા ન્નેઈને પૃશ્ચિયાની 
સરકારે આ પહૃતિતુ' પૃથક્કરણુ કરવા માટે એક કમિશન 
નીમ્યુ' અને જમ'નીના લસ્કરતે માટે એક કેવળ ટાઈ ફ્‌ાઈડ- 
તાવ માટરે જ નહિ પણુ બધા ઉગ્ર રોગો માટે જલોપચારની 
સારવાર વાપરવા માંડી. એનુ' પરિણામ એ આવ્યું કે જમન. 


$૬. 


'નિસર્ગાપચાર અને ઉચ્ચ રોગે 


'સન્‍્યમાં ઉમ રોગોથી જે ૪૦% નું મરણુપ્રમાણુ હતું તે 
-એકદમ ઊતરી જઈને ૮7 ઉપર આવ્યું. 

જર્મનીમાં જ્લોપચારનતી આ સફળતા નઈ ને ફાન્સની 
સરકારે પણુ પોતાની અનેક મિલિટરી ઠોૉસ્પિટલોમાં ડૉ. 
ખાન્ડતી જલોપચારતી પદહ્દતિ દાખલ કરી, અને એને લઈ ને 
“ત્યાં પણુ એટલાં જ સારાં પરિણામો જેવાનાં મળ્યાં. 

એવું પરિણામ એ આવ્યુ કે આજે રૂઢિચુસ્ત ઈંગ્લેન્ડ 
અને ગુલામ હિંદુસ્તાન બાદ કરતાં દુનિયાના દરેકે દરેક દેશમાં 
ટાઈફેઈડે તાવ માટે જ્લોપચાર ઓકછેોવત્તો આદર પામી 
-ચૂકયે છે. 


દક 


૨૦ 


અમેરિકાનો અનુભવ 


જવર માટે જ્લેોપચારનતો સિદ્ધાંત યુરોપ ઓળ ગી 
અમેરિકા ગયો અને ત્યાં સુધીમાં નિસર્ગોપચારને। સિદ્ધાંત 
કાયમ રલ્લો હોવા છતાં એતી સારવારમાં સુધારાવધારા 
થવાથી જર્મતી કરતાં પણુ વિશેષ સારાં પરિણામો મળ્યાં. 
ફ્િલાડૅલ્ફન્‍િયા હોસ્પિટલમાં તેમ જ નેન હોપકીન્સ હોસ્પિટલ 
'બાલ્ટીમોરમાં તેમ જ અન્ય અતેક સ્થળે જર્મનીના કરતાં પણુ 
વિશેષ ધ્યાન ખે'ચવા લાયક સફળતાથી જુદા જુદા જવરે 
મારે જ્લોપયાર યોજયે।. 


એક દાકતરે બધી ન્નતના તાવોમાં સરેરાશ મરણુપ્રમાણુ 
૨૦૪ જેટલું ધટી ગયેલું અનુભવ્યું. કેટલાક દાકતરેએ પોતે 
જે ધણી મોટી સ'ખ્યામાં કેસોની સારવાર કરી તેમાંથી એક 
પણુ કેસ ગુમાવ્યો નહિ. 


૬૩૭ 


નિસર્ગાપચાર અને ઉગ્ર રોગે! 


ડો. હારનીશ્રે ૧૩ ટાઈફ્ાઈડના કેસ, ૧ લાલ તાવને! 
મરણુતોલ કેસ, ૩ ઓરીના કેસ અને ૧ ડકવીન્સીનો કેસ-એ 
રીતે ૧૮ સશાયી એક પણુ કેસ ન ગુમાવ્યો. 


ડો. વિલ્સતે જે ૬૪ કેસોની સારવાર કરી તેમાંથી તેણે 
એક પણુ કેસ ન ગુમાવ્યો. ડૉ. જ્યુરગેનસેતે ૨૧૭ કેસમાંથી 
માત્ર એક જ દરદી ગુમાવ્યો. ડો. ખી. સ્ટેનફેડ” ક્લોન્સે ૬ ૦૦ 
ઉપરાંત જુદા જીદ્દા ઉગ્ર રોગોના કેસોમાંથી એક પણુ દરદીને 
પોતાની કુશળ સ'ભાળને પ્રભાવે મરવા ન દીધે।. 


આ રીતે ચમત્કારતે નમસ્કાર કરતી દુનિયામાં, અન્તાનનાં 
ગાઢ પડે ભેદી, પ્રત્યક્ષ પ્રમાણાથી અમેરિકામાં નિસર્ગોપચાર 
પોતાની સર્વોપરીતા સિદ્ધ કરતો ચાલ્યે!. 


૬૪ 


૨૬ 


લાલ તાવ, કકડિયા ખાસી, ઉટાંટિયુ' અને સ'ધિવા 


વધારાનો વખત વેડફી નાખવા માટે, અથવા તો દુનનયા 
સુધારવાનો શેખ થઈ આવવાથી ડું નિસર્ગોપચારતો “ દવા 
વિના વેદા ”ને। પ્રખળળ પ્રશ'સક અતે આશ્રયદાતા અન્યે 
નથી, પણુ કડવી જરૂશ્યાત અતે પ્રિયજતે। માટેની અત્યત 
કાળજને લીધે મને નિસર્ગૌપચારતેો આશ્રય લેવાની કરજ 
. પડી છે. 

ધણી વખત બને છે તેમ, અતે નીચેનો માર પુત્રતી 
માંદગીને ઇતિઠાસ સિહ્દ કરે છે એ રીતે, જ્યારે અર્વાચીન 
વિજ્ઞાને પોતાના સધળા ઉપચારો વાપરી ન્નેયા અને લેશ 
માત્ર લાભ નેવામાં ન આવ્યા, ત્યારે જ હું નિસ્ગોપચાર 
તરફ વળ્યો, અતે મારા પુત્રતે મે અચૂક મરણુમાંથી બચાવી 
લીધે. એટલું જ નહે પણુ જેમ જેમ સમય જતો ગયે! તેમ 
તેમ મતે નિસર્ગોપચારતેા અતેક પ્રકારના અને બહેળો 


દપ 


નિસર્મોપચા૨ અને ઉચ રોગા 


અનુભવ થતો ગયે, તેમ જ આ પદ્દતિથી મે' જે અદ્ભુત 
પરિણામો મેળવ્યાં તેથી મારી તો એવી ખાતરી થઈ ચૂકી કે 
મારી પોતાની શક્તિની અ'દર શકય હેય એવાં સથળાં 
સાધતોથી આ સાદુ' સાચુ વિજ્તાન, જે મનુષ્યક્નતિ માટે 
આટલા મોટા આશીર્વાદ રૂપ છે, તેના પ્રચારમાં મારે સહાય 
કરવી ત્યારથી જ મારાં સઘળાં સમય અતે શકિત નિસ્ગૌપચારના 
પ્રચાર માટે રોકી રલ્યો છુ. મતે પોતાને એ બાબતની ઊ'ડામાં 
ઊંડી ખાતરી થઈ ચૂકી છે કે હું મારા માનવબંધુઓની 
છેલ્લાં ૨૧ વર્ષ થયાં “દવા વિનાના વેદક ”તા પ્રચારથી 
જેવો સેવા કરી રહ્યો છુ' તેથી વિશેષ સારી સેવા ખીજ કેઈ 
રીતે નહિ કરી શકુ એ ઉપરાંત હું મારુ પવિત્ર ધ્યેય થોડાક 
માણુસો, જેઓને સામાન્ય ઇચ્છાએ, મિથ્યાભિમાન, સ્વાર્થ 
અને નફાખોરીની દૃષ્ટિ છે તેઆનતી એક લથ્થુ માલિકીનો ભોગ 
ન થઈ પડૅ એટલા માટે પણુ પ્રયાસ કરી રહ્યો છું. જેને આ 
પર્દ્દાત મીમતોના શેખની પહદ્દિતિ ખતી જય તો પ્રજાને 


મોટો ભાગ એના લાભોથી વ'ચિત રહે અતે એનાથી ઘૃણા 
પામીને દૂર ભાગે. 


નવેબર ૨૮, ૧૮૬૨ ના દિવસે મારે! પુત્ર, જેતી ઉમર 
૮ વર્ષતી છે તે, નિશાળેથી માંદો પડી ધેર આવ્યે।. એણે 
સામાન્ય ખેચેતી અને ગળામાં દુઃખ લાગવાતી ફરિયાદ કરી 
અતે પથારીમાં સુવાડયા પછી થેડા વખતમાં એને બહુ 
પ્રખળ ઊલટીઓ થવા માંડી. એતે માથામાં અત્ય'ત ભાર 


૬૬ 
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લાગવા માંડયો અને તાવ વધવાની સાથે ભાર્‌ અત્યત વધી 
ગચે।. અમે અમારા ફેમિલી ડોકટરને તુરત જ ખોલાવ્યો! અતે 
જ્યારે એ આવ્યો ત્યારે એણે કથં કે છોકરાને કદાચ લાલ 
તાવ હશે, પણુ એ હકીકત એકાદ દિવસ ગયા સિવાય ખાતરીથી 
કહી શકાય નહિ. એણે પ્રિસ્ક્રપ્શન લખ્યું અતે ચાલતો! થયે।. 
બીજે દિવસે શરીર ઉપર ચાઠાંએ દેખા દીધી. ત્રીજે દિવસે 
ચાઠાં એટલાં ફેલાયાં કે દાકતરે મારી પત્નીતે કલ્યુ' કે લાલ 
તાવમાં ખરાબમાં ખરાબ પરિણામ માટે તૈયાર રહેવું જેઈ એ. 
બીત્ન શખ્દોમાં કહીએ તો આ કેસ ન્નેઈને એની બુદ્ધિ 
અહેર મારી ગઈ હતી. છેોકરાતે માટે દરેક પ્રકારતી આશા 
મૂકી દેવામાં આવી ! પણુ પ્રતિક્ષણે પાસે તે પાસે આવતા 
મોતને થ'ભાવવાનો એની પાસે એક પણુ ઉપચાર નહોતો. 
કારણુ કે એ જ્યારે ચાલ્યો ગયે ત્યારે એણે અમને શિખામણુ 
આપી કે બાળકની બરાબર સભાળ રાખને “નને એને 
હવાનુ' એકાદ ઝાપટુ' લાગશે તો તે અવસ્ય મરી જશે. ” 

આ લતતવાનુ' ઝાપટું કયાંથી ફૂટી નીકળવાનું હતુ' એ મારે 
મનતેો એક ભારે ભદ હતા, કારણુકે પહેલેથી જ દાક્તરના કડક 


હુકમને માન આપીને દરદીના ઓર્ડાનાં બધાં બારીબારણાં 
બંધ કરી દીધાં હતાં. 

બપોરના સમયે જ્યારે હું મારા ધધા ઉપરથી ઘે? પાછે 
આવ્યે! ત્યારે મારા પુત્રતે ખૂબ પ્રખળ તાવ હતો. એનું ગળુ 


૦ 


એટલું બધું સૂજી ગયું હતું કે એ કેઈ પણુ પ્રેવાહીનું' એક 
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ટીપુ' સરખુ' ગળી શકતો ન હતો. એેનતી વાચા સ'પૂણું રીતે 
અદસ્ય થઈ ગઇં હતી. એની આંખો અધ ઉધ્રાડી હતી અને 
એ આંચકીથી આળોટતા હતો. જ્યારે મારી પત્નીએ મને 
દાકતરે આપેલા મોંકાણુના સમાચાર ડલ્યા ત્યારે મારાં સઘળાં 
ગાત્રો શિથિલ થઈ ગયાં, કારણુ કે અલાર સુધીમાં મારા ખે 
દીકરા દાક્તરતી સારવાર હેઠંળ મરી ગયા હતા. 

અચાનક મામ। મગજમાં એક વિચાર ચમક્યો. ખે વર્ષ 
ઉપર મે ડો૦ મુન્ડેનું જલેોપચારને લગતું પુસ્તર ખૂબ ર્‌સ- 
પૂર્વક વાંચ્યું હતું. એમાં લાલ તાવ એ પ્રાણ્ધાતક ર્‌।ગ નથી 
એમ જણાવવામાં આવ્યું હતું. તો મારા પ્રિય ખાળડને હું 
મરણુના મુખમાંથી શા માટે ન બચાવું? સદભાગ્યે ડો૦ મુન્ડેનું 
જલોપચાર વિષેનું પુસ્તક મારી પાસે જ પડયુ હતું. મે' એમાંથી 
ફેરીથી આ કેસને લગતો ભાગ વાંચ્યો, અને પશ્વિરતે આશાર્વાદ 
માગી હું મારે કામે ચડયો. 

તે વખતે ૧૨ વાગ્યા હતા. દું તુત જ એક ડૅ'ડા પાણીથી 
ભરેલું પાત્ર, ચાદર અને ડામળા લાવ્યો. મે ચાદરતે ઠૅ'ડા 
પાણીમાં ખોળીને પછીથી નિચોવી કાઢી; ત્યાર પછી ગદેલા 
ઉપર કામળા પાથર્યા, એતી ઉપર ચાદર બિછાવી અને છોકરાને 
એની અંદર એવી રીતે વીટી દીધો કે ફકત એની આંખે, નાકે 
અને મુખ જ ખુલ્લાં દેખાય. 

મારી પુત્ર-જેને બળબળતે। તાવ હતો, જે લેોબ્સ્ટર? જેવે। 


ઇન... નનન. ર તન -૦--. -....૦--૦--- 


* અક ન્નતની માછલી 


૧૮ 


નિસર્માપચાર અને ઉત્ર રો? 


લાલ હતો, અતે જેણે સાનભાન ગુમાવ્યાં હતાં,-એને આટલી 
નિર્દથતાથી આ જ'ગલી જેવી જણાતી સારવાર આપતાં માર્‌ 
હદય થથરી ઊઠંચુ'. 

ત્યાર પછી તુર્ત જ મે' બારી ઉષાડી નાખી. માર્‌ુ' બાળક 
મરવાનું જ છે એ ખ્યાલથી દુઃખી થઈતે મે' જે હિંમત ભીડો, 
એને બદલે મને બહુ જ ઝડપથી મળ્યો. કારણુ કે દસ મિનિટ 
પછી આંચકી બ'ધ થઈ, અને આંખો ફરી પાછી સ્વાભા[વેક થઈ. 

પા કલાક પછી ૬રદી-કે જે પહેલાં કશું જ ગળી શકતે 
નહિ તેને-મે' પરીક્ષા કરવા માટે ચમચો! ભરીતે દ'૬ુ' પાણી 
આપ્યું, અતે તાજીબીતી હકીકત તો એ છે કે એ એને સહે- 
લાઈથી ગળી ગયે. 

સાંજના પાંચ વાગ્યા સુધી, દર પોણા કલાકે મે ભીના 
કેમ્પ્રેસ બદલ્યા જ કર્યા. બી'ન કોમ્પ્રેસ પછી મારા દરદીએ 
પોતાની મેળે એકદમ કહ્યુઃ “મતે વધારે પાણી આપો.” મને 
"પોતાને તો એમ લાગ્યું જ કે હવે દરદી બચી ગયે।. છું માથા 
ઉપર અતે ગળા ઉપર વધારાના ઠંડ કૉમ્પ્રેસો દર પાંચ અથવા 
દસ મિનિટે મૂકતો, જેતે લઈ તે એતે અતિશય ગરમીમાંથી રાહત 
મળે, અને ૬ વાગતાં સુધીમાં તો તાવ વાજબી કહી શકાય 
એટલે નીચે ઊતર્યો હતો. ત્યાર પછી ટ્ર'ક વખતમાં દાકતર 
આવ્યો, એને મારી સારવાર માટે લેશમાત્ર ખ્યાલ નહોતો. 
એણે જ્યું તો છોકરાને તાવ તો લગભગ નહોતો અતે એ 
ભયમાંથી મંપૂર્ણુ રીતે મુકત થઈ ગને! હતો ! ત્યા પછી મે' 
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એતે પૅક ખોલ્યો, અતે રિવાજ મુજખ એને દેહ ઠંડા પાણીથી 
ધસ્યો, અતે ત્યાર પછી એને કોરી પથારીમાં સુવાડી દીધે. 

ત્રણુ દિવસમાં પહેલી વાર જ એ શાંતિથી ઊ'ધ્ષો. એ રીતે 
આખી રત ધી એ સવારમાં ૭ા વાગે જગ્યા. જ્યારે એ 
જાગ્યો ત્યારે એને કોઈ પણુ જાતની ફરિયાદ નહેતી, માત્ર 
એણું પોતાને ભૂખ લાગી છે એમ કહું, જે અમે ધણા જ 
સ'તોાષથી સતોષી, બીજે દિવસે એને કેટલાક પૅકો અપાયા. 
ત્યાર પછીને દિવસે એ પથારીમાંથી ખેઠે। થયો, અતે આજે 
તો ઈશ્વરકૃપાચી એ એક સંપૂણું તન્દુરસ્તીવાળે યુવાન છે. 

એ જ અરસામાં, એને મોટો ભાઈ જે ૧૦ વર્ષની ઉમરને 
હતો, તે થોડા દ્વિસ પછી નિશાળેથી બપેોરને સમયે ધેર 
આભ્યોા. એ માંદો પડયો હતો અતે ખેચેનીની અને ગળાના 
સેો।જ્નતી ફરિયાદ કરતો હતો. તુત જ એને પથારી ભેગો કરી 
દવામાં આવ્યો. અમતે તો ખાતરી જ હતી કૈ એ લાલ તાવનો 
પસ હતો, કારણુ કે એ બીજેથો ચેપ લાવ્યો હતે. ગળામાં * 
લાગતું દુઃખ અને માથાને દુખાવે। ટૂ'ક સમયમાં વધુ ઉગ્ર બન્યાં, 

આ વખતે અમે વધારે શ્રદ્ધા અને હિંમતથી કામે ચઢયા, 
તેમ જ જિંદગી ન્નેખમમાં આવી પડે ત્યાં સુધી થે।ભ્યા નહિ. 
તુત જ અમે ગળા ઉપર અને માથા ઉપર ઠંડક આપતા 
કે[મ્પ્રેસા મૃકવા માંડયા. ત્યાર પછી અમે એને ભીના પૅકમાં 
મૂકયો અને એનુ' પરિણામ એ આવ્યું કે ત્રીજા કોમ્પ્રેસે 
ગળામાંનુ' દુઃખ તદ્‌ન અદશ્ય થઈ ગયું. એનુ' માથુ' સાંજ સુધી 
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ભારે રહું. સાંજે મારા પ્રશ્નના જવાબમાં એણે કહ્યુ' કે એને 
જાઈ નનતતુ' દુઃખ નહેવું પણુ એ ખૂબ થાકેલો લાગતો, અતે 
એ ન્યાં સુધી માંદો રહ્યો ત્યાં સુધી એણે ફકત આ જ ફરટ્યાદ 
કર્યા કરી. બૌશ્ન દિવસે પણુ કોમ્પ્રેસા ચાલુ રાખવામાં આવ્યા. 
એતે ઠૅ'ડ પાણીથી સ્પ'જગ કરીને કેરી પથારીમાં સુતાડવામાં 
આવ્યો. ત્રીજે દિવસે તાવ ઊતરતા ન હોવાથી એના આખા 
શરીરતી આજુબાજુ કૉમ્પ્રેસા વીં'ટવામાં આવ્યા. આ સારવાર 
રાતના ર્‌ વાગ્યા સુધી ચાલુ રહી. ત્યાર પછી એને ઠંડા 
પાણીથી સ્પજ'ગ કરીતે એક કારી પથારીમાં સુવાડવામાં 
આવ્યો. એ શાંતિથી સવારના છ વાગ્યા સુધી સૂઈ રો. 
એની ભૂખ ધીમે ધીમે ઊઘડી, પણુ પેટના કૉમ્પ્રેસથી એ ખૂબ 
સુધરી. 


કમનસીખે આ સમય દરમિયાન દરદી પોતાની ઓરડીની 
ખહાર્‌ ગયો, અને એના દેહમાં સુષુમ ક'ઠંમાળનાં વિષા હોવાથી 
“એને શરદી લાગી, અને એ લાલાસ્રાવની ગ્ર'*થિઓનેો સેને 
લઈને ધેર આવ્યો. આ મટી ગયા પછી અમારા દાકતરે એ 
શૈધી કાઢયું કે એ છેકરાનો થાઇરેધડ ગ્ર"થ ફૂલી ગઈ હતી, 
અતે ગોઈટર# ૨્ચાતું હતું. દાકતરે અભિપ્રાય આપ્મે। કે અહી' 
પાણી ક'ઈ જ નહિ કરી શકે, અને અહી' તો ગળા ઉપર 
આયોડિન લપેટવું એ જ એક માત્ર અસરકારક ઉપચાર છે. 


આ-અ-સાઇલ ૧નર- 





* એ નામનુ ગળાનું દર્દ 


છઃ 


નિસર્માપચાર અને ઉશ્ર રોગે 


હું એવા કેટલાક દાખલાઓ ન્નણુતો હતો કે જ્યાં આયે! 
ડિનચી સોજે શમી ગયે! હતો, તોપણુ આ મટાડના બદલામાં 
દરદીને પોતાની તન્દુરસ્તીનો ભોગ આપવો પડયો હતો. 


હને રું કરવું જોઈ એ? હું દવાવાદનતો પ્રગટ દુશ્મન થઈ 
ચૂકયો હતે. શુ' મારે મારા નવા ધર્મ'ને ખેવફા નીવડી છોકરાને 
ગળે આયોડિન લપેડવું? એ કદી નહિ બતે! મે મારી આ 
મૂઝવણુમાં ફરીથી ૩. સુન્ડેનાં પુસ્તકો વાંચ્યાં, પણુ મારી 
એકલાની જવાબદારી ઉપર સારવાર શરૂ કરવાની મારી હિં'મત 
ચાલો નહિ. એટલા માટે “ પપંદ્દપ₹૦'૩ 11લ્લાંલા””ના ત'ત્રી 
ડોન મેઈનરટને મે' પુઠાબ્યું. એમનુ' માસિક હું હમેશાં રસથી 
વાંચતો. એમનો જવાબ નીચે સ્ુજબ આવ્યે: 


“તમારે પત્ર જે હમણાં જ મળ્યે, એના જવાબમાં હું 
જણાવવા માગુ'છું કે તમારા પુત્રતે થાઈરોઈડ મ્ર'થિને। જે જુલાવેો 
છે તેતે માટે માર્‌' માનવુ' એમ છે કે નિઃસ'શય રીતે હજી થોડું 
રગદ્રત્ય, જેતા ઉત્સર્ગ થયે નથી અને જે શરીરમાં બાકો રહી 
ગયું છે તેના, પરિણામે જ થાઇરોઈડ ગ્ર'યિ અતે કાકડડાએ સૂજી 
ગયાં છે. જે માતાપિતા જ્લોપચારની બાબતમાં પૂરતો અતુ- 
ભવ ધરાવતાં હેતાં નથી તેએ એક ભૂલ સામાન્ય રીતે એ 
કરે છે કે માંદગી મટયા પછી જલોપચારને અતે ખાસ કરીને 
ભીના પૅકોને પડતા મૂકે છે. જ્યારે ખરી રીતે લાલ તાવતી 
અંદર્‌ તાવ મટી ગયા પછી પણુ કેટલાંક અઠવાડિયાં સુધી 


હજ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ચ રોગે! 


જલોપચાર્‌ અત્યત જરૂરી છે. દરરોજ એછામાં એછે એક 
પૅક અને ત્યાર પછી સોમ્ય સ્નાન અપાવાં ન્નેઈ એ. 


તમારા કેસની અ'દર્‌ આયેડિનનાો મલમ અથવા તો એને 
મળતી દવાઓની બનાવટ વાપરતાં ખાસ ચેતતા રહેને. ” 


મે આ સૂચનાઓને અમલમાં મૂકી અતે મારા પુત્રને 
શરૂઆતના ગોઈટરમાંથી આયોડિન સિવાય ૭ માસને બદલે 
ફૂકત ૩ અઠવાડિયાંમાં જ સતોષકારક રીતે સારે કરી દીધે. 


આ પ્રકારની સફેળતાએ પછી દવાવાદમાંથી મારી 
આસ્થા સ'પૂણ રીતે ઊઠી ગઈ એટલા માટે ભાગ્યે જ 
ક્રેઈ પૂર્વ્મ્રહુ વિનાતો। માણસ મને રોષ રેવાને તયાર 
થશે. ખાસ કરીને આજે, જ્યારે નિસર્ગાપચારને સ્વીકાર્યાને 
સતે રર વર્ષઃ ઉપરાંત સમય વીતી ગયો છે, અતે આ 
સમય દરમિયાન અનેક વિવિધતાભર્યા રોગો (જેમાં 
કેટલાક રોગો તો! અત્ય'ત ભય'કર્‌ મનાય છે ) ના કેસો 
જે મારા ઘણા જ ખહેોળા કુટ્ટુખબમાં તેમ જ મારા મિત્ર- 
મ'ડળમાં જેવામાં આવ્યા છે તેમા હું' તમતે એવે 
એક પણ કેસ બતાવી શકતો નથી કે જ્યાં મતે નિસર્ગા- 
પચારે દગો દીધો. હોય. 

હવે મૂળ વાત ૫2 આવું. મારે પુત્ર ન્વારે પહેલી જ 
વખત બગીચામાં તાજી હવામાં રમવા અને મઝા કરવા નીકળ્યે 
ત્યારે અમારા ધાસના મોટા મેદાનની આજુબાજુ એ ચારથી 


છટ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉગ્ર રોગો 


પાંચ વખત દોડી શ્રકતો, એટલે એણું પોતાની માતાને કહું 
કે, “મમ્મા, કે।ણણુ જણે કેમ પણુ હું ન્યારે માંદો નહેતેો ત્યારે 
આ ધાસના મેદાનતુ' એકાદ ફૂ'ડાળુ' દોડું કે તુર્તજ મારી 
છાતીમાં કોઈ સોયા ભૉંક્તું' હોય એવું દુઃખ થતુ, પણુ અત્યારે 
હુ' આ મેદાનની આજુબાજુ પાંચ ફૂ'ડાળાં દોડયો છતાંયે મે 
ક'છું જ ન ડયું' હોય એમ સનતે લાગ્યા કરે છે.” આ એક 
ચેક્સ પુરાવો છે કે ચાલુ સતત ભીના કૉમ્પ્રેસ મૂકવાથી એ 
છે।કરાનુ' શરીર, જેને અમે અતિશય કાળજી અને અતિશય 
વસ્રોથો બગાડયું હતું તે, પણુ સશકત બન્યું હતું. 

શેડાંક વર્ષો પછી મારી નાતી પુત્રીઆતે બહુ જ ખરાબ 
ઉટાંટિયું થયું. અહી' આગળ પણુ દિવસ અતે રાત ચાલુ 
રાખવામાં આવતા ભીના પૅક્રેથી એ બાળક્ટા ફકત ૩ અડેવા- 
ડિયાંમાં જ સાન્ન' થઈ ગયાં, એ નેઇને મે સતોષ અતે આન'૬ 
અનુભ્રવ્યાં. એમની માંદગી પઠો એમના ગાલ લાલઘૂમ થયા 
અને માંદગી પહેલાંના કરતાં તેએ વધારે નીરોગી દેખાઈ. 

નિસર્ગોપચારના બધા અનુયાયીએ એ હકીકત બહું સારી 
શીતે જણે છે કે દરેક પ્રકારતેો! કફ ધણી જ સહેલાઈથી અને 
ધણી વખત તો એક રાતમાં જ, જે પેટ ઉપર ભીના કોમ્પ્રેસા 
મૂકવામાં આવે તો, મટાડી શકાય છે. માત્ર સારવાર તત્કાળ 
શરૂ કરવી નેઈએ. 

ને સારવાર મોડો શરૂ કરવામાં આવે તો સારવાર લાંખે 
વખત લેવાની જરૂ2 પડે. 


છર 


નિસર્ગોપચાર અને ઉથ્ય રોગો. 


જે કફની સારવારમાં દવાએ, લપેડાએ અતે ધુમાડાઓને 
આશ્રય લેવાય તો સારવાર લાંબામાં લાંબી ચાલશે. 


ત્યાર પછી થોડા જ સમયમાં મારા પુત્રને સાંધાનો વા 
(&લપાંદ્ર" £10પ૫ા૫દંડા1) ગ્રબળ સ્વરૂપમાં ઊપડચથો. 
એને એતી પથારીમાંથી બહાર કાઢતાં અત્ય'ત તૌત્ર વેદના થતી.. 
તોપણુ ભીના ઠૅ'ડા પૅંકો વાપરવાથી એ ફક્ત ત્રણુ જ અઠં- 
વાડિયાંમાં સાનને થયો અને સ'પૂણું રીતે નીરોગી દેખાયે. 
જ્યારે એ એક જગજહેર્‌ હકીકત છે, કે દવાવાદો સારવાર 
હેઠળ આ રોગ મહિનાઓ સુધી લ'બાય છે અતે ત્યાર પછી 
પણુ એક દુર્બળ માંદલે દરદી જેના હદયનો વાલ્વ કાયમને 
મારે બગડી ગચે। હોય છે તેવો જ નેવાને। મળે છે. 


ઉપર દર્શાવેલી મટાડ-કથાએ માં આ જમાના માટે નવું 
કશું જ નથી, કારણુ કે ઈશ્વરકૃપાથી હવે તો સૌ કોઈ નિસર્ગો- 
પચાર વિષે એછુ'વત્ત' જણુતા થઈ ગયા છે. અતે લેકે 
ગમે પણુ સમજતા થયા છે કે બાળકોના બધા રોગો તેમ જ 
બધા ઉગ્ર રંગો નિસર્ગોપચારતું અજ્ઞાન હેય યાં જ ભય'કર 
બની શકે છે. 
પ્રીવી કાઉન્સિલર 
વી. ઝાઇમરમેન 
'"ેટલા ચિકિત્સકો પોતાની છાતી ઉપર હાથ મૂકીને એમ 
કહી શકશે કે મે' મારી ચિકિત્સાપહતિ હેઠેળ ૨૨ વર્ષ 


૭પ 


(નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ર રોગે 


દરમિયાન એક પણુ મરણુ નેયું નથી ?......અને આ પ્રકારને 
અનુભવ ફકત જમંનીમાં જ થયો છે એમ નથી, દેશદેશમાં 
નૂતન ચિકિત્સાશાસ્રનાં પરિણામા આટલાંજ ધ્યાન 
ખે'ચનાશાં છે ! 
આદર્શ દાકતર કેને કહીશું ? આદર્શ સેનાપતિ તો એ 
કહેવાય કરે જેણું એક પણુ લડાઈ ગુમાવી ન હે।ય. એ જ રીતે 
આપણી પાસે આદશ કવિ, ફ્લિસ્રફ, લેખક, ક્રાન્તિકારી અને 
એવા જ અન્ય લેકેા માટેનાં એછાંવત્તાં નિશ્ચિત ધોરણે છે. 
પણુ આદર્શ દાકતર-જે દાકતર કદી કેઈ કેસમાં નિષ્ફળ ન 
ગયો હોય તેલો દાકતર-હજી સુધી ભૂતકાળમાં , પાકયો! નથી, 
પણુ ભ્રવિષ્યમાં ઉત્પન્ન થશે એવાં ચિહ્ધો ચોક્કસ દેખાઈ રહ્યાં 
છે. પણુ એવો દાકતર ઉત્પન્ન કરતાં પહેલાં તો આપણી 
અર્વાચીન સસસ્કૃતિને ધરમૂળમાંથી ફેરવી નાખવો પડશે. 
આવો આદશ દાકતર ઉત્પન્ન કરવા માટે નિસર્ગોપચાર 
અસ'ખ્ય વિરેધોતી સામે મથી રહલો છે. નિસર્ગૌપચારે 
જગતને ૧૯મી સદીની શરૂઆતમાં પ્રિર્સાન:ઝ આપ્યો. અતે 
૨૦મી સદીતી શરૂઆતમાં લિન્ડલેર આપ્યો. લિન્ડલેર નિસર્ગા- 
પચારતેો પરમ ભકત હતો. છતાં ય એક ન્યાયાધીશ્ઞની 
તટસ્થતાથી એણે એનું પૃથક્કરણુ કર્યું, અને એક શત્રુની 
રાષદણિથી એણું એના દોષો શોધ્યા. જગત ઉપર અસ્તિત્વ 
ધરાવતી દરેક ચિકિત્સાપદ્દતિના એણે પરિચય સાપ્યે, 
દરેકતી ખામીઓ પડતી. મૂકી, ખૂબીઓ સ્વીકારી લીધી, અને 
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સો પહ્દતિઓનાં શુભ તત્તોતો આત્મા ગ્રહણુ કરી. 
એતે નિસર્ગોપચાર સાથે સમન્વય કર્યો. નિસર્મૌપચારના દેષે 
દૂર કરી એને એણે શુદ્ધ કર્યો, અને અન્ય પદ્દતિઓના 
ગુણોને નિસર્ગોપચાર સાથે વણી લઈ એને એણે સમહ કર્યો. 
પણુ એ ખીચડાવાદી ( ઈકલેટિક ) નહેતો. એની પોતાની 
પાસે એક સ્પષ્ટ દષ્ટિ હતી. એવું ધ્યેય એક જ હતું: “ જીવનનું 
સ'રક્ષણુ અને આરોગ્યનું સ'વર્ધન '. આ ધ્યેય સાથે અનુકૂળ 
હેય એવા ઉપચારો જ એને મજૂર હતા. પ્રતિકૂળ હોય 
એવા ઉપચારનો એને વિરોધ હતે. એણે એ ન્નેયું કે 
કુદરતના ઉપચારો જ જીવનને રક્ષો શકે અને આરેઝને 
સમહ કરી રકે. એણે ઉદ્ધોષેણુ કરીઃ “ તા01€'૩ ₹૩110- 
તી1૯ડ હ'૯ ૯૩૬ ”-“ કુદરતના ઉપાથે। જ સર્વોત્તમ છે. ” 
જીવનતે જ હમા માતીને એણે એની ઝએકનિઇાથી અખ'ડ 
ઉપાસના કર્‌. 

સત્તર વર્ષ સુધી એણું જનતાને નજગઝૃત કરો. એણે 
વૈદકતે વહેમમાંથી છોડાબ્યું. ચિકિત્સાને અટકળ અનિશ્ચિતતા 
અને અંધશ્રહ્ધામાંથી મુકત કરી, અતે માંદગીતે એશુ માતાના 
ધાવણુ જેરી નિર્ભય કરી મૂકી. સત્તર્‌ વર્ષનો ધણી જ બહે।ળી 
પ્રેકટિસ પછી એણું જગત આગળ પોતાનું સરવેયું રજૂ ક”, 
જમે પાસે ઉમ્ર રોગના સેકડો સારા થયેલા કેસે હતા. 
ઉધાર પાસે હતાં માત્ર ૩ મરણો | “ માંદમી એ જ મટાડ. 
છે '' એ વિશ્વનિયમતે એની સિર્દિ સાચે! પાડતી હતી. એ 
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'નિયમતે સાચે! ઠૅરાવવા માટે માત્ર ૩ જ અપવાદ 
“એને જડયા !₹ અને “નિસર્ગોપચારતી આટલી પરિપૂણુ'તા 
પછી માનવીને માંદગીથી મરવાની કે ડરવાની જરૂર નથી” 
એવે! લિ'ડલેરતો અભયનાદ આખા અમેરિકામાં ગાજી રલ્રો. 

એ નાદ એ કોઈ પોકળ “સ્ટટ” નહોતો કે સસ્તી 
-સનસનાટી નહોતી; એની પાછળ તો સિદ્ધિતો પડકાર હતો, 
શાંતિનો સદેશ હતે, જ્ઞાનનું ગાંભીર હતું, અને અભયતેા 
આદેશ હતે. 

જતુ, ચેપ, રોગ, અને મરણુથી ભયવ્યાકુળ બનેલી 
માનવજાત માટે તો એ નાદ એ તેો પયગમ્બરી પ્રકાશ 
હતે. 

વદકક્ષેત્રમાં ચાલી રહેલા પ્રચ'ડ અતે અસ'ખ્ય સરવાળા 
કાલાહલમાં જેમના કાન તિસર્ગૌોપચારતો અશયનાંદ સાંભળવા 
માટે ખુલ્લા હતા, જેમની બુદ્ધિ નિસર્ગોપચારતે સમજવા 
જેટલી કુશાગ્ર હતી, અતે જેમની ઇશ્છાશકેત એતે અનુ- 
' સરવા જેટલી ૬ર હતી, એવા અસેખ્ય લેકે નિસર્ગોપચાર તરફ 
વળ્યા. 

એમાંના એકને અનુભવ, અતે એની ઉપર લિત્ડલેરનું 
'વિવેચન નીચે આપ્યાં છેઃ 





ન “ અપવાદથી જ નિયમ સાચો ઠરે છે. ” 


"૭્ર્હ 
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એપેન્ડિસાઈટીસ, ટાઇફેઇડ તાવ અને 
સેરીખ્રો-રપાઈનલ મેનિન્જાઇટોસ 


૨૦ વષની ત્રેકિટ્સમાં એપેન્ડિસાઇટોસના હજારો 
કેસોમાં, એક પણુ વિષપ્રચોગ નહિ, એક પણ વાઢકાપ 
નહિ અતે એક પણ મરણ નહિ ! 


પ્રિય ડો. લિન્ડલેર, 

મે' ટૂક વખત ઉપર મારી ખહેનને અકસ્માત થવાથી 
ઘેર આવવા માટે આપનું આરેગ્યભવન છોડથુ' હતું. મને 
એમ લાગે છે કે એને લાગેલા પછાડથી કે પછી પછાડના 
આઠાતથી એને એપેન્ડિસાઈટીસતાો હુમલો થયો. આ 
અકસ્માત પહેલાં એ એપેન્ડિકસના પ્રદેશમાં દુઃખ લાગ્યા 
કરવાની કૂશ્યાદ કરતી, અને મને ભય હતો કે એતે ત્યાં કઈક 
૬૨૬ હશે. પછાડ પછી ઉગ્ર એપેન્ડિસાઈટીસ શર્‌ થયું, અને 
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હું ત્યાં પહોંચી એ પહેલાં તો દાક્તરે પોતાની સારવાર શરૂ 
કરો દીધી હતી. 

હું ત્યાં આવી ત્યારે મે મારી બહેનના અપેન્ડિકસ ઉપર 
બરફની કોથળી લદાયલી જેઈ. તેમ જ એને ગુરદાના ભાગમાં 
દરદ હતું એટલે દાક્તરે એતી પીઠ આયેોડિનયો ૨'ગી કાઢી 
હતી. સ્થાનભ્રષ્ટ થયેલા ગર્ભાશય માટે એ કેઈ જ'તુનાશકના 
ડુરી।ના ઉપયોગ કરતી. એને થતી વેદનાઓ દબાવવા માટે 
દાકતરે દવાએ ઝીંકે રાખી હતી. 

ત્યાંના શિક્ષણુવર્ગોમાં સોન્નવાળા ભાગ ઉપર બરફના 
ઉપયોગમાં રહેલાં નનેખમો વિષેની આપતી ચેતવણી, તેમ જ 
દવાવાદી દાક્તરોએ ઓટેોતી સારવારક* કરી હેત તો ચું 
પરિણામ આવત, એ બધાંતો ખ્યાલ આવતાં, મે તુતદ જ 
બરફની કોથળીએ લઈ લીધી. દાકતરની સારવાર હેઠંળ એની 
સ્થિતિ સતત બગડતી જ ચાલી હતી. મે' રૂના ડૂચા બહાર 
કાઢયા, અને ગર્ભાશય માટે સાદા નવશેકા પાણીના ડુશેને 
ઉપયોગ શર્‌ કયે. 

મતે ઘેર આવે એકાદ કલાક થ્યો હરશે અતે દાકતર 
આવ્યો. આ મહાપ્રુરૂષ એપેન્ડિસાઈટીસના કેસોમાં એક્કો 
મનાતો. લેકોનાં આંતરડાં કાપી કાપીતે એ ખૂબ પૈસાદાર 
બન્યો હતો, અને એણે એક મોટુ' મકાન બધાવ્યું હતું, જેને 

જુએ। $ નિસર્ગૌપચાર--સર્વસંમહ ભાગ ૨ ને 

“ અમારી અગ્નિપરીક્ષા '' 


«૦ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્મ રેગો 


ગામલોકો “ એપેન્ડિકસ મહાલય ” કહેતા હતા. એક રાત્રે 
એક મશ્કરે, દાકતરના દરવાજા ઉપર નીચે મુજબનું પાટિયું 
લટકાવી ગયે! હતો $ “ કતરાયલાં એપેન્ડિકસોમાંથી આ મહેલ 
ચણાથે છે. ” મારાં કુટુબીજનોએ એને બોલાવ્યો હતો, કારણુ 
કે તેએ મારી પેઠે નિસર્ગોપચારનાં અભ્યાસીએ નહેતાં. 
જ્મારે એ પ્રવેસ્યો! ત્યારે એણે કહ્યું : “આ સને એકદમ 
હોસ્પિટલ ઉપર લઈ જવી પડશે. ત્યાં એનું એપેન્ડિકસ કાપી 
કાઢવામાં આવશે. મે' બધી જરરી વ્યવસ્થા કરી દોધી છે. ” 
(સજનોનું સામાન્ય વલણુ હમેશ આવું જ હેય છે.) 
મે' વિરોધ ઉઠાવ્યો અને જણાવી દોધુ' કે મારે 
એને જવા દેવી નથી. મારુ' આખુ'થે કુટુંબ દાકતમ્ના 
પક્ષમાં હતું, કારણુ કૈ એણે એમને બધાંને ખૂબ ભડકાવ્યાં 
હતાં. સોએ વિનતી કરી કે મારે મરી બહેનને જવા દેવી. 
તેએ દાકતરને વધુ નાણાં મળે' એવો પ્રયત્ન કરી રહ્યાં હતાં, 
જેથી એ વધુ મહેલે બાંધી શકે. તેઆ અતિશ્ઞય ધ્રૂજી ઊઠયાં 
હતાં. મે' તો કહી દીધું કૈ મારી બહેનને જવું હેય તે તે 
મારા શખ ઉપરથી જાય. દાકતરે મને કહ્યુ' : “તું એ ન્નણુતી 
નથી કે ન્યારે એપેન્ડિકસ ફાટરેી કે તુત જ તારી બહેન મરી 
જરી?” મે' જવાબ આપ્યો: “ હું એ માનતી નથી. ડો. ક્ષિડ- 
લેર્‌ કહે છે કે ન્તયારે કોઈ મોટું ગૂમડું ફાટે છે ત્યારે તે 
શરીરમાંથી ગ'દુ' દ્રત્ય કાઢી નાખવાનો કુદરતનો રસ્તો છે. નને 
ગએપેન્ડિકસ ફાટરે તો પરુ કોઠામાં વહેશે અને કુદરતની 
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ચોા।જના મુજબ એ મળતી સાથે બહાર નીકળી જશે. શ્રરી૨- 
માંથી એ ગ'દકી દૂર થશે, અતે દરદી સાજી થશે. એ તો 
ખધુ' ઠીક, પણુ હું તો એ જણુવા માગુ' છુ' કે મારી બહેનને 
હો।સ્પટલમાં લઈ જવા માટે તમે શું ફી લેશે! ?” એણે જવાબ 
આપ્યો : “ત્રણુસો ડોલર ” ( આશરે ૯૦૦ રૃપિયા) મે' 
કહ્યુ' કે ; “આ તો એક ભારે દલ્લો છે અતે આમાંથી 
વધુમાં વધુ તને મળે છે. તું હોસ્પિટલ સાથે કેવળ પેસા 
બનાવવા માટે જ સ'બ'ધ રાખી રહ્યો છુ. ” પછી મે' મારાં 
સગાંવહાલાંને કહ્યુ' કે, “ જુએ, આ તમારું એપેન્ડિકસ નથી, 
અને એટલા માટે તમને એક શંબ્દ પણુ કહેવાનો અધિકાર 
નથી. ” પછી હું મારી બહેન તરફ ફરી અતે કહ્યું કે: 
“ એપેન્ડિક્સ તારુ' છે અને હવે તારે નકી કરવાનું છે કે 
તારે હોસ્પિટલમાં જવું કે અહીં જ રહેવું અતે સતે તારી 
જાત ઉપર કુદરતના ઉપચારો અજમાવવા દેવા. ” એણે જવાબ 
આપ્યા કે એતી પચ્છા એમ હતી કે મારે એને મદદ કરવી. 
દાક્તર ક્રોધથી ગાંડા થઈ ગયે! અતે એણુ કહ્યુ : “ આ 
સ્રોના મરણુ માટે તું જવાબદાર ગણાશે ”, એટલું કડી એણે 
એનાં શીશલાં એની થેલીમાં ભર્યા' અતે બારણું પછાડી 
ચાલતો થયે. 

પછીથી મે* બહેનના એપેન્ડિકસ ઉપર ઠૅ'ડા પૅકસ મૂકવા 
માંડયા, તેમ જ એ ગરમ થતાં જ એતે બદલી નાખવા માંડયા. 
મે એને ઉપવાસ કરાગ્યે! અને માત્ર ફળરસો આપતી, જેનાથી 
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“તાવ ઓછે થવામાં સહાય થતી. હું એને પાલખતી ભાજીને 
રસ આપતી. તેમ જ પાણીમાં ખાટુ લીંછુ નિચોવી તે આપતી. 
લી'બુના રસમાં ખાંડ નહોતી નાખતી કારણુ કે ખાંડ તાવતે 
ખોરાક પૂરો પાડે છે, 


એક ખે દ્વિસમાં મારા દરદીની બેચેની વધી ગઈ, ( દવા 
અને બરફ દ્વારા આચરવામાં આવેલા રેોગદમન સામે જવન- 
શક્તિનું પ્રતિકાર્ય ) અતે હું ખૂખ જ ગશ્નરાઈ ઊડી. 
એ એટલી વેદનાથી કણુસતી કે મને ભય લાગ્યો કે એ મરી 
જરે. ત્યારે આ પ્રકારને કેસ મટાડવાનું માથે લેવામાં મે' કેટલી 
ગ'ભીર જવાબદારી લીધી હતી એતો મતે ખ્યાલ આવવા માંડો. 
સતે કેઈ જેઈ ન શકે એ માટે ભોંયરામાં ઊતરી અતે મે' ત્યાં 
રડવાનું શરૂ કયું. દાકતરે મતે ધમકી આપી હતી કેઃ “જે તારી 
બહેન મરી જશે તો હું તતે જેલમાં પુરાવીશ. ” હું અતિશય 
ગભરાઈ ગઈ, પણુ મારે તો આગળ વધવું જ રહ્યુ. કુદરત 
કસોટી ઉપર મુકાઈ હતી, અતે મારી બહેનતી જિદગી જેખમ- 
માં હતી. મે મારી સધળી હિ'મત એકડી કરો, ઉપર ગઈ. 
તે વખતે મારી બહેનની આવી બગડતી જતી સ્થિતિમાં 
દાકતરને ન ખોલાવવા માટે મને માર્‌ આખુ કુટુંબ ઠંપકેા 
આપવા લાગ્યું. પણુ આપે શિક્ષણુવર્ગમાં આટાના કૈસ વિષે 
જે કાંઈ કહ્યું હતું તેના જ મને વિચારા આવતા અતે મે 
કુદરતને એકનિષ્ઠાથી અનુસરવાને ઠેરાવ કર્યો. મારે મારી 
આકીની બહેના સાથે અને ધરડી મા સાથે દાકતરતે ન ખોલા- 
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વવા માટે સારી રીતે લડવું પડયું-અમારી વચ્ચે સતત લડાઈ 
ચાલ્યા કરતી. 

ચોથે દિવસે બહેનની તબિયત સુધરી, એણે કણુસવાનું 
બધ કયું અને એતે છૂટથી ઝાડા થવા માંડથા. કેડામાંથી તો 
ગજબ ગ'દકી નીકળી. છેવટે કોઈક વસ્તુના ફઠેણુ પોપડા નીક- 
ળવા માંડયા. એમાંના ધણા લોહી અતે પરથી ખરડાયલા 
હતા ( એના ભ્રવવિષ્યનિદાન મુજબ જ થચયું ), બહેનની 
તબિયતમાં સુધારા ઉપર સુધારે! દેખાવા માંડયો, અને મારુ 
મન મોકળુ' થવા માંડયુ, 

પરુ વહેતું થઈ ગયા પછી એની શક્તિમાં જે અસામાન્ય: 
સુધારો જણુામષો એ ખરેખર આશ્રય'પ્રદ હતો. 


અલબત્ત એ પાતળી તેમ જ સુકાઈ ગયેલી લાગતી હતી, 
પણુ એનું બળ તો એકધારુ' તો વધતું જ ચાલ્યું. એક અડે- 
વાડિયાને અંતે તો એ પથારીમાં ખેઠી થઈ શકતી, અને મે' 
એને ધન ખોરાકો આપવાની શરૂઆત કરવા માંડી. સ્ટ્રોખેરી, 
પાલખ, થેડુક જવનું બ્રેડ) છાશ અને એવે જ ખોરાક 
એતે મે' આપ્યો. એની પરિરિથિતિ વિષે દાક્તરો પાડેોશી- 
એપમાં પૂછપરછ કરતા હતા. તેએ એવી આશા સેવતા હતા 
જ એ મરી ગઈ હશે, જેથી મતે તેએ સાણુસામાં પકડી 
શકે, પણુ એમની આશા વ્યર્થ ગઈ! એ તો જવતી પણુ. 
રહી અને સાજી પણુ થઈ. 

ખે અઠવાડિયાં પછી એણે પોતાની પથારી છોડી ત્યારે 
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ગમે મજખૂત, નીરોગી અને વધતા જતા આન'દવાળી દેખાતી. 
એ હવે સાજી થઈ ગઈ છે. રોગનો એક અંશ્ર માત્ર એના 
રહમાં રહો નથી. અને એતે એ ઠકોકતતો ધણો આનદ 
છે કે એનું એપેન્ડિકસ દાક્તરો માટે નવા મહેલો ચણુવવા 
ચાલ્યું ગયું નથી. 

હવે દવાવાદીઓ વિષે : એ સાજી ચયા છતાં એમણે 
સતે ધાકધમકી આપવા માંડી, પણુ હું સ્ટેટતી કચેરીમાં 
ગઈ અને ત્યાં જઈ શેધી કાઢયું કે એક નાનકડી નાઠાબારી 
હતી, જેમાંથી હું ગિરફૂતાર થતી બચી શકુ. અતે એ 
નાઠાખારી એ હતી કે મારે એમ નહેર કરવુ' નેએ કે 
હું “ કાસ્મોપેથિક ” ઉપચારો વાપરતો હતી. કારણુ કે 
મેસેચુસેસ્ટસ સ્ટેટના કાયદા સુજબ કેોસ્મોપથો ઉપર ત્રાસ 
વર્તાવી શકાતો નથી. આ રોતે મે' એમતો આટલે વિરોધ 
કરવા હતાં, તેએ મને કશું જ કરી શકયા નહિ. 

મારી ખહેન ન્યારે ન્યારે રસ્તા ઉપર જાય છે ત્યારે 
ત્યારે ભારે સનસનાટી ફેલાવે છે, કાર્યુ કે એ એકલી જ 
એવી વ્યક્તિ છે કે જે બુટ એપેન્ડિકસ-શ્િકારી ડો]. ડબલ્યુ...ના 
પજામાંથી છૂટી હોય. એ દાકતર ભારપૂર્વક જણાવે છે કે 
એની 3૫૨ આ રોગના વિરેષ હુમલાએ આવશે. પણુ ડું: 
કડું છું કે એમ કદી નહિં બને કારણુ કે એતો ઉપચાર 
શ'પૂણપણુ નિસર્બૌપચાર હતો. 

એનું ગર્ભાશય પંશુ સારી સ્થિતિમાં અતે યોગ્ય સ્થાને 
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છે. એ ન્યારે મોટરમાંથી પોતાની ખેઠેંક ઉપરથી ઊથલો 
પડી ત્યારે એને થયેલી આ ઉ૬ન્ન, પણુ દાક્તરો જેટલી 
દેખાડવા મથી રહ્યા હતા એટલી ગ'ભીર નહોતી. 

હું આશા રાખુ છું કે આ પત્ર આપણા શિક્ષણુવર્ગ 
આગળ વાંચવાનો આપને સમય મળી રહેશે. આપ સો 
વિધ્યાર્થીઓને ખાસ ભલામણુ ફરશે કે તેએ ત્યાં અપાતાં 
ભ્રાષણા એકચિત્તે સાંભળે, કારણુ કે આ પ્રકારનું સાન અમલ- 
માં મૂકવાની માણુસતે કચારે જરૂર પડે છે એ કેઈ કહી 
શકતું નથી. આપે ઓટોના કેસની શી રીતે સારવાર કરી 
તેનું જે સરળ વર્ણુન કર્યું હતું, તે ને મે' ના સાંભળ્યું 
હોત તે! મારી બહેનની શી રીતે સાશ્વાર કરવી તે મને ન 
સમજ્યું હોત. 

કુદરતનો વિજય થાએ ! જો આપણે કુદરતને છૂટે 
હાથે કામ કરવા દઈએ અતે દવાવાદીઓએથી દૂર રહીએ, તો 
મુદરત આપણુને કદી દગે દેતી નથી. 

ડૉ, ખીને અતે આપના સ્ટાફની અન્ય વ્યક્તિઓને મારા 
ભાવપૂર્વકના પ્રણામ કહેશે. મારી પોતાની તબિયત તે ઠીક 
છે, પણુ બહેનના કેસને અંગે હું ખૂમ થાકી ગઈ છુ. 

સહદ્યતાપૂવક આપની 
ઇ--એ--સી. ” 

(આ પત્ર ઉપર ડૉ. લિડલેર નીચે સુજબ તોંધ 

લખે છે. ) 
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“ફક્ત ખે મહિના ઉપર જ મિસીસ સી. અમારી સાથે 
હતાં. એમને પત્ર એ દર્શાવે છે કે, અમારી સ'સ્થાના શ્િક્ષણુ- 
વિભ્રાગમાંથી ટૂ'ક વખતમાં પણુ કેટલું વ્યવહારુ ત્તાન મેળવી 
શકાય છે, એમણે પોતાની બહેનના કેસમાં જે સારવાર 
યોજી તે જ સરળ અને સાદી સમજ્યુક્ત સારવાર બધા જ 
ઉગ્ર રોગોમાં આટલી જ કાર્યસાધકતાયી આપી શકાય છે. 
અને વધારે અગતયતું તો એ છે કે ને ઉગ્ર રોગોની નેસર્ગિક 
[ચિકિત્સા થાય, અને ત્યારપછી સાદી સમજવાળુ' જીવન 
ગાળવામાં આવે, તો મોટા ભ્ઞાગના દાક્તરોને બીશ્ન ધધાએઓ 
શોધી લેવાની ફરજ પડે. 

“ધા “ લિડલેર મેગેઝીન ” ના ભ્રવિષ્યના કેઈ અંકમાં 
અમે એપેન્ડિસાઈટીસનાં કરણા અને એની સાદી કુદરતી 
સારવાર વર્ણુવીરાં. જગ્યાના અભ્ઞાવને લને આ અંકમાં 
અમે એ આપી શકતા નથી. 

“ છુલ્લાં ૨૦ વર્ષો દરઞિયાન અમે એપેન્ડિસાઇટીસના 
હજારો કેસોની સારવાર કરી છે, એમાંના ઘણાનુ' 
સ્વર્‌ૂષ તો! અત્યત ગ'ભીર હુતુ- છતાં ય અમે ઝેરી 
દવાઓને કે સજિષ્કલ વાઢ્કાપનો ઉપચોગ કર્ચા નથી, 
અને અમે એકડ પણુ કેસ ગુમાવ્યો નથી. આ હકીકતો 
શિકાગા શહેરની “ હૈલ્થ ડિપાર્ટમેન્ટ.” ની “ હોસ્પિટલ 
રથ રેકર્ટ્સ ” ક્રારા સિદ્ધ થઇ શકે એમ છે. . . 

“ટ્રમે જ મુજ ટાઈફ્રોઇડ લાવ, સેરીબ્રો -સ્પાઇનલ 


૮્ક 


નિસર્ગાપચાર અને ઉમ્ર રોષે 


મેનિન્જાધ્ટીસ અને બીજ સારક સ્વરૂપના ઉંશ્ર 
રોગોમાં પગ અમારીં સિદ્ધિએ આટલી જ 
અપુવ છે 

ડૉ. લિંડલેરની ટાઈ ફરોઈડ તાવતી સારવાર એલે પથીની 
સારવારથી પૂરેપૂરી ઊંધી હતી. સ'પૂણુ' આરામ, કડક ઉપવાસ, 
જરૂરી જ્ષોપપચાર, શુદ હવા, માનસિક શાંતિ, મસાજ અતે 
મેનિષ્યુલેશન તેમ જ દવાનિષેધ અને હિમનિવેધ એ એમની 
સારવારનાં સત્રો! હતાં. 

એ પોતાના ટાઈફ્ાઈડના જ નહિ પણુ ટાઈડફ્રેઈડ 
મેલેરીઆના દરદીઓને પણુ કડક ઉપવાસ કરાવતા. ટાઈ ફે!ઈડ 
મેલેરીઆને ક્રમ ૬ થી ૮ અઠવાડિયાં સુધી પહોંચે ત્યાં સુધી 
તો ઉપવાસ ચાલુ રહેતા, પણુ તાવ ઊતરી ગયા પછી પણુ 
એક અઠવાડિયું એ વધુ ઉપત્રાસ કરાવતા, જેથી આંતરડાને 
પુનર્રચના માટે પૂરતો સમય મળે !! ત્યાર પછી જ ધીમે ધીમે 
કેમશ્ર: આહારયે।જના કરવામાં આવતી. 

એને પરિણામે એમણે સત્તર વષ" દરમિયાન ટાઈ ફેઈડ કે 
ટાઈ ફેઈડ મેલેરીઆનો એક પણુ કેસ ગુમાવ્યો નહિ. એમના 
ઝસો।માં આંતરડામાંથી થતા રક્તસ્રાવ જેવા ગભીર ગૂ'ચવાડા 
કદી ભેવામાં આવ્યા નહિ. તેમ જ દવાઓથી ઉત્પન્ન થતી 
અસ'ખ્ય પશ્ચાત્‌ અસરો, તેમ જ આંતરડાના અનેક કજુસાષખ્ય 
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દ્વ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉશ્ર રોગે 


અને અસાધ્ય રૅગોમાંતા એક રાગ એમના દરદીઓમાં 
જણાયે! નથી. ન 

પોતાનો દરદી ખે - ચાર અઠવાડિયાં વહેલો પથારીમાંથી 
ઊઠે એવા લોભમાં એને ખૂબ ખવરાવતા અતે દવાઓ પાતા 
દાક્તરો, દરદીઓની ભવિષ્યની ત'દુરસ્તીનો વિચાર કરતા 
કયારે થરી ? 

એ જ રીતે મેનિન્ક્ઓઈટીસમાં પણુ એમણે સત્તર વષ'માં 
માત્ર એક જ કેસ ગુમાવ્યો. છેલ્લાં ચારેક વર્ષ થયાં ગુજરાતમાં 
અતે મુખબાઈ ઇલાકામાં દવાવાદની શીળી છત્રછાયા હેઠળ 
મેનિન્ઈટીસે કેટલો હાહાકાર વર્તાવ્યા છે એ તો સો કોઈ 
'ણે છે. વિચારશીલ વાચકો એતી સાથે નિસર્ગોપચારનાં આ 
પરિણામો સરખાવી જુએ. 


૨૩ 


બળિયા 


-**આ ઉપરાંત બળિયાની બીજી એક અત્યંત અડસીર 
કુદરતી સારવાર છે : 


દરદીને દૂધમાં ખોળેલી ચાદરથી ચાદરસ્નાન આપો. દર 
ચાર કલાકે એક કલાક એને આવી ચાદરમાં દિવસ અને રાત 
વીંટી રાખો. એને લઈને પાંચ દિવસમાં તો સ'પૃણુ' મટાડ 
રાકય બનશે, તેમ જ ચામડી ઉપર એક પણુ ડાધ નહિ રહે. 
જૈન્સબર્ગ, દ્રાન્સવાલતા ડો. ડબલ્યુ. બી. સેમ્પસને આ 
સારવાર દશ વર્ષ ઉપરાંતના સમય સુધી નિષ્ફળતા સિવાય 
અમલમાં મૂકી છે. લ'ડનના પ્રખ્યાત ડૉ. જે. જે. જી. 
વિલકિનસને આ સારવારની પરીક્ષા કરી છે, અતે એ એના 
ઉત્સાહી હિમાયતી છે. લ'ડનના બીન્ન નામાંકિત ડૉ. 
ય'ગરે ૪૦ વર્ષની પ્રૉૅકિટસમાં અસામાન્ય સફળતા સાથે આ 
પ્રકારના ચાદમ્સ્નાનનો ઉપથે।ગ કયોચ છે.» 
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ઉડ 


શ્ન્ 


મરડો 
મરડાના ૯૭૮ કેસોમાં માત્ર ૧૫ નિષ્ફેળાતાએ 


ઝાડા અને મરડો એ ધણા જ ગભીર બાળરેગેો છે. ખીશ્ન 
જા પણુ કારષુથી મરતાં હોય એના કરતાં આ કારણુથી 
અનેકગણું બાળકે! મરે છે. 

આ રે્‌ગમાં અસામાન્ય રીતે સફળ નીવડેલી સફરજન- 
ચિકિત્સા વિષે અમે અગાઉ લખો ગયા છીએ. 


હવે તો દવાવાદે પણુ ઉધાડેછેગ આ ચિકિત્સાને અપનાવી 
છે, અને જગતભરનાં દવાવાદી વેધકિય પત્રોમાં આ ચિકિત્સાનાં 
પરિણામે! પ્રગટ થયાં છે. જુદાજુદા દેશોમાં ચોમેર પથરાયલા 
સ'શોાધકેો એ મુદ્દા ઉપર એકમત છે કે સફરજનના ખોરાકની 
મરડા ઉપર અસામાન્ય શુભ્ર અસર છે. આ સાસ્વાર હેઠળ 
રાગનાં લક્ષણા ઝડપથી મોળાં પડે છે, એનાથી સામાન્ય 


ઉચ્‌ 


નિસર્માપચા૨ અને ઉગ્ર રોગે! 


'નેયમ તરીકે કાયમી રાહત મળે છે, અતે સૌથી વિશેષ મહત્તવનું 
તો એ છે કે આ એક સલામત સારવાર છે. 

એક યાદીની અદર ૧૯ દાકતરે તરફથી આવેલા 
રિપોર્ટોના સારતો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, કુલે ૯૭૮ 
“પ્સોને સારવાર આપવામાં આવી હતી, આ સારવાર ૯૬૩ 
પ્સેમાં સફળ થઈ હતી, અને માત્ર ૧૫ કઝસે।માં જ નિષ્ફળ 
ગઈ હતી. 

ખીન રેગેોમમાં દાકતરોની વ્યાપક ચઈ પડેલી નિષ્ફળ- 
તાઓતે સુકાબલે ૯૮% ઉપશ્‌ાંતની સફળતા અસામાન્ય 
મનાવી જ્ેપએ. 

અમે માનીએ છીએ કે આ દાકતરેએ ને સાથે સાથે 
જલોપયચારનો પણુ અમલ કર્યો હેત તો એમને જે ૧૫ 
નિષ્ફળતાઓ મળી તે પણુ ન મળત. 


છરે 


રપ 


બધી જતના રોગો 


મેજર રેજિનાલ્ડ એફ. ઈ. ઓઆસ્ટિન જેએ એલેોપયો 
અતે નિસર્ગોપચાર એ બન્ને પહાતિઓના સમ્ય વિદ્દાન હતા, 
તેએ એમ માનતા કે એવા બહુજ ઓછા કેસે હોય છે કે 
જ્યાં નિસર્ગોપચારથી દરદીને એછેવત્તો લાભ ન બતાવી 
શકાય. ૧૬ વર્ષ'ની રદ્દ નિસર્ગોપચારની પ્રેકિટસમાં એમણે 
સેકડો દરદીએ ઉપર આ પ્રદ્ધતિનાં અદ્ભુત પરિષામે! ન્નેયાં 
છે. તેએ કહે છે કે: “ હું નીચે ઉમ્ર અતે હડીલા રેગોતી 
એક યાદી આપુ છું, જે રોગો મટાડવામાં મે' કુદરતને 
( કુદરતી ઉપચારથી ) મદદ આપી છે. 

ખીલ, એડીનોઈડેસ, પાંડુરોગ, એપેન્ડિસાઈટીસ, હૈદત્રહ,. 
આર્થાઈ ટિસ, દમ, ગડગૂમડ, બૌકાઈટિસ, કબજિયાત, કોઠાનો 
સેજ, નાકની, ગળાની અને શ્વાસનળીની શ્રરદી, શરદીથી. 
આવેલી બહેરાશ, મધુપ્રમેહ, હૃદયની ગતિમાં અવ્યવસ્થા, જુદી. 
જુદી જાતના મદાસિ, મરડો, ડિપ્થેરીઆ, ખરજવું, ટાઈ ફરેઈડ 


. નો 


નિસર્ગોપચાર અને ઉગ્ન રોગો 


તાવો, એમ્પ્રીસેમા ( 8010150118 ), હેજરીનો સેજ, 
હોજરીનું ચાંદુ, ગાંઠિયા વા, પરમિયે!, લોહીનું ઊ'ચુ' દખાણુ, 
વિવિધ પ્રકારના માથાના દુખાવાએ, હરસ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, 
કૅમ્મર્નો દુખાવો, મેલેરીઆ, ઓરી, સ્ાનત'તુઓતે સોન્ને, 
સાનત'તુઓની અશક્તિ, ન્યુમોનીઆ, પ્લુર્સી, ફેફસાંનો ક્ષય, 
સ'ધિવાતે! તાવ, શાંઝણુ, બળિયા, સ'ત્રહણી, સિફ્ીલીસ, પહોળી 
અતે શિથિલ થયેલી રકતશિરાએ ( ૫૪૩010053૯ ઉહાં15 ) 
અતે જુદા જુદા પ્રકારતી સ્તાયુઓની અતે સાંધાઓની 
અશક્તિએ।. 

મારે એ ભાગ્યે જ કહેવાની જર્‌૨ હેય કે દરેક દર્દીને 
ઉપવાસ કરવાની ફરજ પડી નથી. મોટા ભાગતા કેસે।તી 
અંદર તો દર્‌રોજનાં ખે જમણુ, યુક્તાહાર અતે પહદતિસરની 
કસરતો મટાડ માટે પૂરતાં હતાં. કેટલાક દાખલાઓનો અદર 
મેનિપ્યુલેશતો, મસાજ અને જલોપચાર -ગરમ પાણીના 
ઉપચાર, પૅકસ, સ્નાનો ઈ. યેો।જવાની જર્‌૨ પડો હતી. 

વાચકોને માટે એ હષીકત નણુવાની રસપ્રદ યડ પડશે 
કે, હઠીલા રોગના અનેક કેસો જે મારી પાસે મદદ માટે 
આવ્યા હતા, તેમણું ર્લ્ચિસ્ત સારવાર ધણા લાંબા વખત 
સુધી લીધી હતો, અતે એ પહ્દતિ એમતે પરિણામો આપવામાં 
તદ્ન નિષ્ફળ નીવડી હતી. ?'# 
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-ઉ૪ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉ* રોગે 


આ પુસ્તકમાં તેમ જ “નિસર્ગોપચાર-સવ'સ'ત્રડ ભા. ૨”માં 
“ સમૂડુકાર્ય્ની સિદ્ધિઆ ” એ પ્રકરણુમાં આપેલાં જત્તાંતો 
“વળ નિસર્ગોપચારતી ઠાલી ફિશિયારી માટે આપવામાં 
આવ્યાં નથી. 

આજૃત્તાંતા રજૂ કરવામાં અમારે ઉદ્દેશ પ્રજતે ચિકિત્સાના 
ક્ષેત્રમાં અધશ્રહાથી દોરવાને બદલે ખુદહ્ધિયી દેઃરાતી 
કરવાનો છે. 

દુનિયાના દેશદેશનાં આ ભૃત્તાંતા છે. જર્મની, આસ્ટ્રિયા, 
કાન્સ, રશિયા, ઈંગ્લે'ડ, અમેરિકા, દ્રાન્સવાલ અને હિંદુસ્તાનના 
નિસર્ગોપચાર્કોતો સમૂહ-અનુભવ અડીં આગળ રૂ થયે! છે. 

આ અનુભ્રવ એલોપથીને એના નગ્ત સ્ત્રરૂપમાં ઉઘાડો 
પાડી દે છે. એતી સ'હાર્લોલા આગળ મોટાંમાં મોઢાં 
મહાયુદ્ધોનો સ'હાર પણુ ફિક્કો પડી ન્નય છે એ કથનમાં 
અતિશયોક્તિ નથી પણુ અથ્પોક્ત છે એ હકીકત અહીં 
સપ્રમાણુ સિદ્ધ યાય છે. 

આજે તો આપણુ દેશમાં મરકીતી માફક દવાવાદ ફેલાઈ 
રજ્યો છે. દિવસ ઊગ્યે નવી નવી હોસ્પિટલોની યે।જનાઓ 
પ્રન આગળ “ગરીખેોનું કલ્યાણુ ”' કરવાના ઉદ્દેશથી રન્‍નૂ 
થાય છે. આપણા દેશમાં હોસ્પિટલો અતે દવાખાનાં 
વધારવાથી આપણે ગરીખોનું કલ્યાણુ કરીયું ? રોગે! ધટશે ? 
આરેગ્યતું ધોર્ણુ ઊંચુ' આવશે ? આજે એલોપથી પાછળ 
અર્ચાતા કરોડે રૂપિયા એ પ્રેશ્નનાં નાણાંનો સર્ત્યય છે ? 


લ્પ 


નિસર્મો'પચાર અને ઉચ્ન રોગે 


આ બધાના પ્રશ્નો વિષે વિચારશીલ વાચકો પોતાના 
સ્વત'ત્ર નિરણુયો બાંધે એ જરૃરી છે. 

નીચે ઉમ્ર રેગોમાં નિસર્ગોપચારનું મરણુપ્રમાણુ રજૂ 
કરવામાં આવ્યું છે: 


દર્હુજારે 
ઉગ્ર રેગે। કમ મમા 
આંતરડાને સોજ્ને ૧૦ : 
બળિયા ૧૫: ૦ ? 
કૉલેરા : ૨૦૬૧ ૫૦ 
ટાઈ ફેાઈડ 3૫૬૧ ૩૦ 
હડકવા ૧૦૦ :૦ ૦ 
ન્યુમાનીઆ ૧૦૦૬૧ ૧૦ 
ડિપ્થેરીઆ ૧૫૦૩૬૧ છ 
લાલ તાવ ૨૦૦:૦ ૦ 
ટાઈફસ ૩૦૦:૦ કિ 
ઓરી જ૪૦૦:૦ ૦ 
બધી નતના ઉમ્ર રોગો ૬૦૦: ૦ ? 
ઈન્ફલ્યુએન્ઝા ૮૦૦:૧ વડે; 
મરડો ર ૧૦૦૦૩૬૧ જ્‌ 
કાકડાનો સોન્ને 
નાકના મસાને સોન્ને 
મેસ્ટાઈડાઈટીસ ઈ. ૧૦૦૦:૦ જ 


લડ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉચશ્ર શમે 


દરેક પ્રકારના 
એપેન્ડિસાઈટીસ ૧૦૦૦૩૭૦ 
સામાન્ય સો।જાએઓ ૧૦૦૦?:૦ 
મેનિન્ક્નઈટિસ ? 
પ્લેગ ઃ 
ધનુર્ના ર 
ઉટાંટિયું ? 
ફૂકડિયા ખાંસી ? 

મેલેરીઆ ? ? 

મે' જે મરણગ્રમાણુના આંકડાએ મૂકયા છે તે તો મારી 
પાસે જે ટાંઈ પુરાવા એકડે થયે! છે તેને આધારે. જે રોગ 
વિષે મને માહિતી નથી લાં માત્ર પ્રશ્નાર્થક ચિહ્ન મૂકયુ' 
છે. પણુ આ કાંઈ સ'પૂર્ણુ પુરાવા નથી, આના કરતાં તો 
અનેકગણુ। પુરાવો દેશદેશના નિસર્મોપચારના સાહિત્યમાં 
સશેધક્ાની ૨6 નેતા પડયો છે. 

અમે આ પુરાવાને અંધશ્રહ્દાથી સ્વીકારી લેવાની કોઈ 
વાચકતે સલાહ આપતા નથી. જે દિવસે આ દેશમાં ઝનૂનને 
ખદલે બુદ્ધિથી દોર્વાતા આરોગ્ય-પ્રધાનાો નિમાશે તે દિવસે 
અવશ્ય સો ચિકિતસાવાદોની લાયકાત તપાસતું એકાદ ટમિશન 
નિમાશે. એ ડશઞમિશન આગળ જે પુરાવે પડરી તે આના 
જેટલો જ અનેડ હશે એવી અમને શ્રદ્ધા છે. એ શ્રદ્ધા 
સહર છે, કારણુ કે એના પાયામાં અભ્યાસ અને અનુભવ છે. 


૦ 
૦ 
નં 
નં 
ર 
ર 
ન 


ઉ 


નિસર્ગોપચાર અને ઉમ પેટ 


સમયઃ--નિસર્ગોપચાર હેઠેળ જીવન અતે આરોગ્યની પેઠે 
સમયની પણુ અત્યત કરકસર ચાય છે. શ્રરદી, સળેખમ, 
મેલેરીઆ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, ન્યુમાનીઓઆ, ડિપ્થેરીઆ, લાલ તાવ, 
કૉલેરા, આરી, અછબડા, બળિયા, સેરીભો-સ્પાઇનલ મેનિ- 
ન્જાઈટિસ ૪. રોગો એક જ અઠવાડિયામાં સારા થઈ નય છે. 
અસામાન્ય કેસોમાં ૧૦ થી૧૪ દિવસનો વખત લાગે છે. 
ટાઈફાઈડ સામાન્ય રીતે એક અઠવાડિયામાં મટી નય છે. 
ઉગ્ર કેસો ૨ થી ૩ અઠવાડિયાં લે છે. ઉટાંટિયું સંધિવા વગેરે 
રાગો ૩ અઠવાડિયાંમાં મટે છે. ટાઈ ફેોઈડ-મેલેરીઅ ૭ અઠં- 
વાડિયાં લે છે. નિસર્મોપચારતી સારવાર હેઠંળ અતિ વિરલ 
અપવાદો બાદ કરતાં કોઈ પણુ ઉમ રોગ ૪૨ દિવસથી વધારે 
ચાલતો નથી. 


ગૂ'ચવાડા--બહુ જ ઓછા કેસોમાં બહુ જ ઓછા 
પ્રમાણુમાં જણાય છે-એઇછી જીવનશક્તિને લીધે. 

પશ્ચાત--અસરો--બિલકુલ નહિ. 

'ખર્ચ--મફત સારવારથી માંડીને ૧૦૦ ર્‌. સુધી હોઈ શકે. 


સાનસિક શાંતિ--માંદગીનું પરિણામ નિશ્રિત હોવાથી 
અસામાન્ય માનસિક શ્ચાંતિ રાખી શ્રકાય છે. 
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નિસર્ગોપચાર અને ઉચ્ચ રોગે॥ 
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દાંતનાં દર્દ 
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૦ િ/ન્‍1"211(€3 
એક હીરો પથુ દાંત જેટલે કીમતી નથી. મ 
--સવાઢીસ 


આજે આપણે દાંતનાં દ્દોૌયી રિબાતા દર્દીઓની સંખ્યા 
નઈ એ અને એતી ઉપર વિચાર કરીએ તો આપણુતે ખરેખર 
આપણી કહેવાતી “ સ'સ્કૃતિ ” માટે શરમ ઉત્પન્ન થયા વિના 
રહે નહઠિ. દતવંદક એ સર્જરીની પેઠે અવશ્ય એક 
ઉપયોગી અને લેકહિતકારક ધ'ધેો છે, પણુ આ ધ'ધાને ઉત્પન્ન 
કરનાર અને પોષનાર કારણુમાંથી મોટા ભાગનાં કારણ એવાં 
છે ક જેમને સહેલાઈધી નિવારી શ્રકાય. સસ્કૃતિની આદશ 
સ્થિતિ તો એ છે કે જેમાં દાક્તરો, સર્જનો અને દત્વેદો 


૧૦૧ 


દાતના દર્દો 


એણછામાં ઓછા હોય, આ ત્રણે ધધાઓતી ૬ૃહિ એ સસ્કૃતિની 
નહિ પણુ વિકૃતિની સ્થિતિ મનાવી જેઈ એ. 


દાતની રચના અતે ઉપયોગિતા 


આપષઘુતે ખે જડખાં છે એમાંથી નીચેનું જડબુ' એક 
હાડકાનું અને ઉપરતું ખે હાડકાંતું બનેલું છે. સામાન્ય. રીતે 
દાંતની સ“ખ્યા ૨૮ થી ૩૨ ની હોય છે. ૩૨ દાંતમાંથી ચાર 
દાંત કાપવામાં, આઠે દાંત ખોલવામાં અને વીસ દાંતે ખોરાકને 
દળવાના કામમાં આવે છે. વાળ અતે નખની પેઠે દાંતના પણુ 
ખે ભાગ પાડી શકાય-પેઢાની અ'દરના અને પેઢાની બહારના. 
પેઢાની બહારના દાંત ઉપર એનેમલને નામે ઓળખાતું કઠેણુ. 
પડ આવેલું છે. પેઢાની અ'દરના દાંત ઉપર સિમે તે નામે 
એળખાતુ' પાતળુ' પડ આવેલું છે. દાંતની ઠેઠ અ'દસ્ના 
ભ્રાગમાં પોલાણુ હોય છે, તેમાં પોચો! પદાર્થ હેય છે તેની 
મારફતે તેને પોષણુ મળે છે. 

દાંતનો સુખ્ય ઉપયોગ તો ધ'ટી તરીકે છે. આપણા ખાધ 
પદાર્થોને દાંત સારી પેઠે દળીને પચવા યોગ્ય બનાવે છે. 

સ્પષ્ટ રીતે ખોલવામાં દાંતની અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. 
અનેક લેકિની વાતચીત અસ્પષ્ુ હોય છે એનાં કારણોમાં 
અયોગ્ય દાંતોનેો પણુ સમાવેશ થાય છે. આ પ્રકારની ખામી 
જ્યારે આવા લે'ીને રેલિફેન' મારફતે સાંભળીએ છીએ ત્યારે 
વિશેષ જણાઈ આવે છે. એ જ રીતે દાંતનું અસ્તિત્વ અથવા 


૧૬૨ 


દાંતના દર્દો 


તા અભાવ માષથુસના દેખાવમાં ધણુ ફ્રેર પાડી દે છે. ધરુ! 
લોકોના આકર્ષકપણુાના મૂળમાં એમના નિર્મળ હીરા જેવા 
દાંત અતે હસમુખો! ચહેરે રહેલાં હેય છે. 


દાંત શી રીતે બગડે છે? 

દાંત બગડવા માટે પ્રજમાં પ્રચલિત અને સવ'માન્ય સિદ્ધાંત 
એ છે ક દાંતના રેગે(નું કારણુ વિવિધ પ્રકારના રેગજ'તુએ। 
છે. અને એનું કારણુ સ્થાનિક ગ'૬૪ી છે. એટલા માટે દાંતના 
રેગાો સામે રક્ષણુ તરીકે ટૂથસશ અતે પેસ્ટને આગળ 
ધરવામાં આવે છે. અસ'ખ્ય દાક્તર "ખરાખ દાંતને પાયોરીઆ, 
સ'ધિવા, સળેખમ, અપચો, કેન્સર, કલેન્નના રોગો, માથાને 
દુઃખાવો, આંખના રેગો, નાકના રોગે, ગળાના રોગો તેમ જ 
હૃદયરોગ માટે જવાબદાર ગણે છે. 


પ્ટલાક દાક્તરો એટલી હદ સુધી કહે છે કે માણુસના 
હહ ટકા રેગતું મૂળ એના મૉંમાં છે. આ માન્યતાના આધારે 
સ'ધિવા તેમ જ ખીન્ન રેગોમાં સાન્નસમા દાંત ખે'ચી કાઢવામાં 
આવે છે અતે કાકડાએ વધેરી નાખવામાં આવે છે. 


શરીરના લગભગ બધા જ રોગો માટે કેવળ ખરાખ 
દાંતોતે જવાબદાર ગણુવા એમાં ખેઠદ અવિશ્ચયોાક્તિ છે. કેટલાક 
લોકો કહે છે કે કબજિયાત સો રોગનું મૂળ છે, ખીશ્ન કેટલાક 
લેકે।ને હોજરીના બગાડમાં રેગભૃહ્ધિનું મૂળી દેખાય છે, એ જ 
રીતે માણુસનાં બધાં દુઃખદદો માટે ખેઠાડુ જિ'દગી ને અયોગ્ય 


૧૦૩ 


દાતના દર્દો 


ખોરાકને અને ખરાબ દાંતાોને જવાબદાર ગણુનારે। વર્ગ ઘણે 
મોટો છે. આ બધા લોકો આરોગ્યના પ્રશ્નની એકાદ બાજુ 
લઈને એને વિષે એટલી બધી અતિશયોક્તિ કરે છે કે એના 
જેટલા જ મહત્ત્વના ખીનન પ્રશ્નોની ઉપેક્ષા કરવાને લેકે 
લલચાય. ખરાબ દાંત ત'દુરસ્તી ઉપર અવસ્ય અશુભ્ન અસર 
ઉપજાવે છે, પણુ એટલા માટે એમને સો રેગોના એક માત્ર 
કારણુ તરીકે સ્વીકારી શકાય નહિ. એ જ રીતે ખરાબ દાંત 
માટે સ્થાનિક ગ'દકીને અતે રોગજ'તુઃઓને જવાબદાર ગણુવાં 
એ પણુ એક અધૂરો ખ્યાલ છે. 
વછુ મહત્તતતાં કારણે 

પાસ્તરતી જ'તુવાદતી શેધ પછી લમભગ બધા જ રેગેનું 
કારેણુ જુદા જુદા પ્રકારતા રોગજ'તુએ ગણાવા માંડયા. 
આ રણ્િિંદુ ઉપર ન્યારે બધા જ વૈત્તાનિકો લગભમ એક- 
મત હતા, લારે ડો. લામન જેવા નિસર્માપચારકોએ પોતાને 
સ્વત'ત્ર અવાજ ઉઠાવ્યો. એમણે એ શૈષ્યું અતે સિદ્ધ કર્યું કે 
દાંતના રોગો તેમ જ અન્ય અતેક રેગોનાં મૂળમાં શરીરને 
આવશ્યક એવી ચેતનક્ષારાની આછી-વધતી તૂટ છે. લામન 
પછી લિંડલેર, ટિલ્ડન, મેક્કેન, એઝ અતે ઓટેોકાર્ક જેવા 
આઠારશાર્ઓ અતે વૈજ્ઞાનિક્રેએ ચેતનક્ષારાનતી જરૃશ્યાત 
વિષે અને એના અભાવથી આવતાં દુૃષ્પરિણામો વિષે ખૂબ 
પ્રચાર કર્યો છે. આલફ્રેડ મેકકેને પાતાના જીવનકાળ દરમિયાન 
મેદો, રવો, સફેદ ખાંડ તેમ જ ખીજ નિઃસત્વ ખોરાકો સામે 
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જખરી જેહાદ જગાવી દતી. એની ખળવાન અસુનમ અને 
તીખી કલમે આહારસુધારાના કાર્યતે અમેરિકામાં જખ્બર 
તેગ આપ્યો હતો. દ'તવિધાની બાબતમાં આજે દાકતરે। અને 
દ'તવૈતો ખે છાવણીઓમાં વહે'ચાઈ ગયા છે. એક વર્ગ દત- 
રગાના મુખ્ય કારણુ તરીકે માંતી અરુાદ્ધિને અને રેગ- 
જુઓને માતે છે, ન્યારે બીજે એક વગ પોષક આહાર 
ઉપર વિશેષ ઝોક મૂકે છે. એમની દછ્ટિએ દ'તરેગનુ' સુખ્ય 
કારણુ અયોગ્ય આહાર છે, ન્યારે રાગજતુઓ એ ગૌણુ 
કાર્‌ણુ છે. 
શારીરિક અને સ્થાનિક કારણે 


દાંતના રેગોાનાં અનેક કારણે।માંથી નીચેનાં કારણો 
મહુરવનાં છેઃ 


(૧3) પરિશ્રમતેો અભાવ 

આપણી ખોરાક તેયાર કરવાની રીતો એવી છે કે જેથી 
ચર્વણુક્રિયાને ઓછામાં ઓછુ' ઉત્તેજન મળે. કુદરતને 
કાયદો છે કે જેને જીવતા ર્હેવુ' હોય તે શ્રમ ડરે. 
જે અંગ એક વા બીન કારણુને લઈને નિર્‌ૃઘમી બની 
જાય છે તે ધીમે ધીમે ખોડઢુ' પડે છે, રોગી બને છે, 
અને અંતે તેતો નાક્ષ ચાય છે. દાંતને નિયમિત કસરત ન 
મળવાથી દાંતના મૂળમાં વહેતો રકતપ્રવાહ શિથિલ બતે છે, 
એને પૂરતું પોષણુ મળતું નથી અતે દાંત નબળા પડે છે. 
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(૨) નિઃસત્વ ખોરાકે 

મેદો, રવો, પોલીશ કરેલા ચોખા, સફેદ ખાંડ, મીઠાઈ, 
ફરસાણુ ઈત્યાદિ ખોરાકો અનેક રીતે તુક્સાન કરે છે. સોથી 
પહેલું તો, આ ખોરાક લોહીને સમૃહ કરવા માટે ન્નેઈતાં 
જવનતત્તવો ધરાવતો હેતો નથી, બીજુ, વિરેોષ પ્રમાણુમાં 
સ્ઢાર્ચ અતે ખાંડ ખાવાથી એ શરીરમાં આકઝેલિક એસિડ 
પેદા કરે છે. આ એસિડ શરીરતે માટે અત્ય'ત તુક્સાનકારક 
હોવાથી કુદરત એને ચૂના સાથે ભેળવી પેશાબ વાટે કૅલશયમ 
ઓકઝેલેટના ગાંગડાના રૂપમાં શરીરની બહાર કાઢી નાંખે છે. 
આપણે નને સરખામણી કરવી હોય તો ઓકકેલિક એસિડની 
ચોર સાથે અને ચૂનાની પોલીસ સાથે કરી શકીએ. નને 
સમાજમાં ચેર ન હોય તો એતે પકડતાર પોલીસ જેમ 
રચનાત્મક કાર્યમાં લાગી નય, તેમ એસિડાના નાશ માટે 
ચૂનાના દુર્વ્યય ન થતો હોય તો એ ચૂતોા દાંતની *ચનામાં. 
વપરાય. 
(૩) ખરાબ રસોઈ 

ખાઇપદાર્થી તૈયાર કરવામાં કાર્ખાનાંએ અનેક કીમતી 
તત્ત્વોને! નાશ્ન કરે છે એ જણે ઓણું હેય તેમ બાકી વધેધ્ષાં 
તર્વોનેો શ્સેડામાં નાશ થાય છે. શાકભાજી અથવા ભાત. 
એસાવીને એમાંનુ' પાણી ટ્રેકી દેવાથી અનેક કીમતી ક્ષારો 
અને જવનદ્રવ્યો નિરર્થક વહી “નય છે, એ ઉપરાંત આપણા 
ખોરાકમાં ભાત, ખીચડી, શીર્‌।, ફરસાણુ અને એવા જ 
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ખીજ પાણી પીત પોચા બતેલા પદાર્થો વિશેષ પ્રમાષુમાં. 
લેવાથી દાંતને જરૂરી પરિશ્રમ મળતો નથી, અને લાંબે વખતે 
એ પરિશ્રમના અબભ્રાવનાં ભૂ'ડાં ફળ દેખાયા સિવાય. 
રહેતાં નયી. 
(૪) ખાનપાનની ડુંટેવે 

ઉતાવળા ખાવાની રવ, પૂરતુ' ચાવ્યા વિના ખોરાક ઉતારી 
જવાની રેવ, ગરમાગરમ રસોઈ અને ઠૅ'ડાં પીણાંતો શોખ, 
ખરફના ડુકડા કાયમ ચાવ્યા કરવાની કુટેવ તેમ જ મીઠાઈ ને. 
ખેઠંદ ઉપયે।ગ, દાંતને અવશ્ય નુકસાન કરે છે. 
(વ) શ્વાસોચ્ફ્વાસ 

મોઢેથી ન્નગતાં અને ઊ'ધતાં શ્વાસ લેવાની કુટેવ દાંતનેઃ 
માટે હાનિકારક છે. આ રેવથી બાળકના દાંત વાંકાચૂકા આવી 
એને ચહેરે કદરૂપો થવાને, તેમ જ કાકડાને। સોજ્ને, ફ્રેફસાંનાં 
દદી કે ક્ષય લાગુ પડવાનો સ'ભવ છે. આ રેવતી એના ખુહ્ધિ-: 
વિકાસ ઉપર પણુ અસર પહોંચે છે. 
(હ) દાતને। દર્પચોગ 

અખરેટ, બદામ, સોપારી, બરફ અને એવા સખત 
પદાર્થો દાંતથી અવારનવાર ભાંગવાથી કે ભાંગવાનો પ્રયત્ન 
કરવાથી દાંતો ઉપર ખેહદ અને અણુસરખુ' દખાણુ આવે છે 
અને લાંખે વખતે તેની પણુ ખરાબ અસરો જળુાાય છે, એ 
ઉપરાંત અંગબળના પ્રથોાગોની અંદર દાંતથી વજન ઉપાડવામાં 
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“ધણી વખત ધડા વગરની મહેનત કરવામાં આવે છે અતે આ 
પ્રકારનો અતિમ્રમ પોતાનો બદલે! અવશ્ય લે છે. 


(૭) વ્યસનો 


પાન સોપારી તમાકુ ચાવવાની રેવ, ધૃષ્રપાત અતે 
ગળપણુનાં દુવ્યસતે દાંતને ધણું તુકસાન કરે છે. 


(૮) આનુવ'શિકતા 


ખાળક જ્યારે ગર્ભમાં હેય છે ત્યારે માતાના ખોરાકની 
એની ઉપર અત્યત પ્રબળ અસર પહોંચે છે. એ સમયે 
માતાના ખોરાકમાં જે પૂરતાં પોષક તત્વો ન હેય તો તેતી 
અસર બાળકના શરીરના તેમ જ દાંતના બ'ધાર્ણુ ઉપર પડે 
છે, બણી વખત આપણે ધણી સગર્ભા આ્રીખના વાળ ઊતરી 
જતા નેઈએ છીએ, એતુ' કારણુ એ હેય છે કે માતાના 
શાકમાં ખે જીવની જરૃશ્યાત માટે પૂરતો ચૂતો હેતો નથી, 
એટલે શરીરમાંના ચૂનાની ન્યૂનતાને અંગે હાડકાં અને દાંતમાં 
સ'ધરાયલે અનામત ચૂતનો વપરાય છે અને ચૂના માટે ચાલી 
રહેલા બે જીવનના વિત્રહમાં કુદરત નવા જીવની તર્ફેણુમાં 
પોતાનુ' પલ્લુ' ઝુકાવે છે. જે ખેમાંથો એકને જ જિવાડવાનુ' 
'હોય તો કુદરત જૂના જીવતે ખદલે નવા જીવતે જિવાડવાનુ' 
“વધુ પસદ કરે છે. 
«8) બાળઉછેર 

આરેોગ્યરક્ષણુ અને રેગનિવારણુતી દષ્ટિએ પણુ બાળ- 
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દાંતના દર્દો. 


ઉછેરનો પ્રશ્ન અત્ય'ત મહત્ત્વનો છે. નાનપણુમાં જે સારુ' શરીર. 
અ'ધાયુ' હેય તો જુવાનીમાં અતે પાછલી જિ'ગીમાં એ પૂરતા 
પ્રમાણુમાં દુર્પષોગ સહન કરી શકે છે. ઊગતાં બાળક્રાને' 
પૂરતા પ્રમાણુમાં દૂધ, મધ, તાજી ભાજીઓ અને ફળા આપવાં. 
જોઈ એ. બાળકને નાનપણુથી જ ચા, કોફી, પતાસાં, ચોકલેટ 
અને મીઠાઈની રેવ પાડવી ન જેઈએ. ૬રરે।જ નિયમિત: 
સમયે ૧૫ મિનિટથી અરધા કલાકનું સૂય'સ્નાન અપાવું: 
*નેઈ એ, જે એમનાં દાંત અને હાડકાં મજખૂત બનાવવામાં 
જરૂરી મદદ કરશે. બાળક રાંધેલું અન્ન ખાતું થાય તેતી સાથે. 
સાથે જ એતે મીઠાના કોગળા કરવાની અને નિયમિત દાંત સાફ. 
કરવાની રેવ પાડવી ન્નેઈ એ. આટલુ કર્યા ૭તાં યે જે દાંતમાં 
ક'ઈ પણુ ખામી જણાય તો કોઈ સારા ચિકિત્સક કે દત- 
વૈ્નની સલાહ લેવી. 
(૨૦) પાચનક્રિયાની વિક્રિયા 

આખી અન્નનળીના અવયવો એક ખીશ્ન સાથે સ'કળાયેલા' 
છે. એમાંનો કોઈ પણુ એક અવયવ બગડતાં ખીન્ન અવયવ. 
ઉપર્‌ અવશ્ય ખરાબ અસર ઉપનવે છે. કાયમી અપચો 
“અથવા તો કબજિયાત દાંતને અવશ્ય ખરાબ કરે છે, એ જ રીતે 
ખરાબ દાંતથી ખોરાક બરાબર ચાવી શકાતો નથી અતે 
દાંતનાં મૂળમાં થતાં કેરો પેટમાં જઈને અપચો અયવા. 
કબજિયાત ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ રીતે એક ઝેરી રોગચક- 
રચાય છે. 
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દાંતનાં દદો 
(૨૨) સ્થાનિક ગ'દકી . 

સ્થાનિક શુદ્ધિ ઉપર દાકતર, દતતવેઘા અતે ધણા લેખકે। 
તરફ્થી અતિશય ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. ધણા લોકે તો 
મોંની ગદકીને જ પાષોરીઆનુ' એક માત્ર કારષ્ઠુ સમજે છે. 
આ દદ્િબિંદુ બરાબર નથી. સ્થાનિક .ગ'દકી રો!ગતે અવશ્ય 
આમ-ત્રણુ આપે છે પણુ માણુશ ને આહારવિદારમાં ગમે 
તેવો ખેદરકાર રહે અને દાંતતી ચે!ખ્ખાઈ ઉપર જ પોતાનું 
ખધુ' ખ્યાન કેદ્રિત કરે તોપષ્નુ એ દતરેગોમાંથી છટકી શકે 
નહિ. સ્કર્વી કે પાયોરીઓઆ જેવા રેગે। દેખા દેતાં પહેલાં લાંમા 
સમય સુધી લેહીની અંદર અશુદ્ધિઓ અતે ન્યૂનતાઓને 
વિકાસ ચયા જ કર્યો . હોમ છે. શરીરના બી” કોઈ આંતર- 
અવયવ કરતાં માંતી જ રુહ્દિના આટલે! બધે આમ્રહ શા મારે 
રાખવામાં આવે છે એનો જવાબ એ છે કે સ'સકૃત રહેણી- 
કરણી અતે રસોઈની રેવ. પશુપ'ખીએ દાતષ્ુ નથી કરતાં 
હોતાં છતાં થે એમને પાયેોરરીઆ થતો નથી. તેઓ સ્કર્વીયી 
પીડાતાં નથી. જગલી, અર્ધ જગલી અને ગામડાંતી પ્રશ્નમાં 
પણુ દતરેગોનું પ્રમાણુ બહું એછુ' હોય છે. અને આપણે 
ધણી વખત ન્નેઈએ છીએ કે વ્યક્તિગત રહેણીકરષ્માં 
સ્વચ્છ નહિ એવા રબારીઓ અથવા લારી ખે'ચનારા મજૂરોના 
દાંત અદેખાઈ ઉપનજવે એવા સફેદ હેય છે, એનું કારણુ જે 
જોવા જઈએ તો એ જ મળી આવે કે એમના ખડતલ 
જવનથી એમનો બધે ખોરાક સારી રીતે પચી નય છે અને 
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દાંતનાં દર્દો 
દાંત તરફ ખેદકાર રહેતા હોવા ૭તાં થે એ ખેદરકારીની ખરાબ 
અસરમાંથી એ મોટે ભાગે : મુકત રહે છે. 

રાંધેલો ખોરાક દાંતને ખગાડવામાં નીચેતી રીતે મદદરૂપ 
ચાય છેઃ 

(૧) એ ખોરાક અતિશ્ચય પોચે। થવાથી ચાવવાને ઉત્તેજન 
આપતો નથી, જેયી દાંતનાં મૂળમાં જોઈતા ગ્રમાયુમાં લોહી 
આવી શકતુ નમી. 

(૨) એ પપમોાસફની જે કણીખા દાંતમાં ભરાઈ રહે છે તે 
નિર્જીવ હોવાથી દાંતમાં સદેવ વસતા જતુએ એની ઉપર 
તૂટી પડી એને નાશ કશી અતેક સ'હારક એસિડેને જન્મ 
આપે છે, જેમના સતત સ'સ્ગથી દાંત નબળા પડે છે. 

નો આપણે ફકત ફળફળાદિ અતે કંદમૂળ ઉપર રહેતા 
હેઈઈ એ અને મહેનતુ જીવન ગાળતા હોઈ એ તો દાતણુ કે 
ટ્રયસશનતી ઝાઝી આવશ્યકતા નયી રહેતી; પષ્યુ ન્યાં સુધી 
ખેઠાડુ જિદગી અને અતિ રસોઈનાં અનિષ્ો મોજૂડ છે યાં 
સુધી દાંતની સ્થાનિક શુદ્ધિ અત્ય'ત આવશ્યક છે. ચૂશે। અતે 
દાતષખુ બન્ને સાથે સાથે જનમ્યાં છે. 

(૧૨) રચનાનો વિકૃતિ 

નાનપણુમાં દૂષિયા દ્રાંત પડો ગયા પછી જે નવા દાંત 
ઊગે છે એ જે વાંકાચૂકા ઊગ્યા હોય તો એમાં ગમે તેટલી 
સહેનત છ૭તાંચે કચરો ભરાઈ રફ છે, કહેવાય છે અને ઘંતનાં 
અનેક દ્દોને જન્મ આપે છે. 
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દાતના દર્દો 
દ'તરોગોનો અઢકાવ અતે ઉપચારો 

હવે આપણે દતરેગોને શી રીતે અટકાવી શકાય તેમ જ 
મટાડી શકાય એ જેઈ એ. નીચે રજૂ કરવામાં આવેલી 
સૂચનાઓને જો કાળજીપૂજક અમલમાં મૂકવામાં આવશે તો 
દાંત નીરોગી રહેશે, એના રોગો અટકશે અને દાંત તરફથી 
જાઈ તકલીફ તમારે વેઠેવાની નહિ રહે. 

આ સૂચનાઓને મેટા ભાગ અમલમાં મૂકવાથી સામાન્ય 
દ'તરાોગો અને તદ્ન શર્્‌આતતે।! પાયોરીઆ પણુ સરશે. 
નિસર્ગોપચારમાં જે ઉપચારે। રોગને અટકાવવા માટે સૂચવવામાં 
આવે છે તે જ ઉપચારો રોગને મટાડવા માટે રજૂ કરવામાં 
આવે છે. સ્વાસ્થ્યરક્ષા એ જ નિસર્ગાપચારની ચિકિત્સા 
છે. જે કે રોગને અટકાવવા માટે જેટલા વખતની જર્‌ર છે 
તેના કરતાં રોગને મટાડવા માટે ધષ્ય॥।ા લાંબા સમયની 
જરૂર છે. 

દાંતને કસરત આપો. 

આપણુને દાંત કુદરતે ઉપયો!ગ માટે આપ્યા છે. અનુપયેગી 
અંગ અશક્ત થાય, જૂદુ' પડે, સડી જાય અતે નાશ્ઞ પામે એ 
કુદરતને કાયદે! છે. કુદરત કહે છે: “ મે' તમને અંગ ઉપયોગ 
માટે આપ્યું છે. એને જીવતું રાખવાની શ્વરત એક જ છે અને 
તે એ કે તમે એને વાપર્યા' કરો. તમારે એને વાપરવું ન હેય 
તો મતે એનો નાશ કરવા દે. નાઠુકતો ખોજે ક્ષા માટે 
વેહારો છે ? ” 
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દાંતનાં દર્દો 


એટલે આપણે તો કુદરતના આ અટલ નિયમને માન 
આપ્યે જ છૂટકે. 

ખોરાકમાં રં ખોરાક કાચો! અને શેકેલો હોવે જેઈ એ. 
શૈરડીની મોસમમાં પ્રમાણુસર શેરડી ચાવતા રહે. સવારના 
પહેરમાં નાસ્તા તરીક્રે અથવા તો જમ્યા પછી ચાર કલાકે 
શેરડી ચાવવાની રાખવી. શેરડીની સાથે ક'ઈ ન લેવું. 

ખાંડના હિમાયતીએ એક ભ્રામક દલીલ અવારનવાર કરતા 
રહે છે. તેએ કહે છે કે વેસ્ટ ઈન્ડિઝના રહેવાસીએ તેમ જ 
શેરડીના વાવેતર ઉપર કામ કરતા મજૂરોનાં પેટમાં સારા 
પ્રમાણુમાં ખાંડ નય છે, છતાંયે એમના દાંત મજખૂત, 
ચોખ્ખા અને સફેદ હેય છે. જે ખાંડથી દાંત ખરાબ થતા 
હેય તો આ ખધા ય લેકે! ખોખા જ હોવા નનેઈ એ ! 

હવે સાચી હકીકત તો એ છે કે એ મજૂરો પોતાને 
જોઈતી ખાંડ કમાય છે. તેએ પોતાની ખાંડ ખે રીતે કમાય 
છે; એક તો તેઓ પોતાના ગુજરાન માટે સખત શારીરિક 
પરિશ્રમ કરે છે-એને પરિણામે શરીરમાંતી સધળી ખાંડ 
સ'પૂર્ણુ રીતે હજમ ચઈ જાય છે. ખીજુ', તેઓ શૈર્ડી ચાવોને 
પોતાના શરીરમાં ખાંડ દાખલ કરે છે. તંયાર ખાંડ ખાવી 
અને શેરડી મારફતે તેને લેવી એ ખે વચ્ચે ધણ્‌ે। જ તફાવત 
છે. સાકરને એક ગાંગડે કે પતાસુ' આપણે મૉંમાં મૂકોને એક 
મિનિટમાં ખલાસ કરીએ અથવા તો ચા કે સરબતમાં નાખીને 
થોડી મિનિટોમાં જ એતે પી જઈ એ, ન્યારે ખાંડતેો એક 
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સામાન્ય ગાંગડે। શૈરડી મારફતે શરોરમાં દાખલ કરવાના હોય 
તો એ દાંતતી કસરત તેમ જ સારે એવે સમય માગી લે છે. 


શેરડી ચાવવાથી દાંતને કસરત મળે છે. અમુક અરો એ 
દાતણુની પેઠેં દતશુહ્દિનું કાર્ય પણુ કરે છે. પેટમાં બહુ 
એછા પ્રમાણુમાં ખાંડ નય છે, સાથે સાથે ચૂતે।, લોહ અને 
ખીન્ન કીમતી ખનીજ ક્ષારો શરીરતે મળે છે અને એ ચૂનો 
વળી પાછો દાંતના બ'ધારણુમાં મદદગાર બને છે. એ રીતે 
નનેતાં સફેદ ખાંડ ન્યારે દરેક દદ્દરિએ તુકસાનકારક છે ત્યારે 
શેરડો ચૂસવાની ટેવ દરેક રીતે પ્રશ'સાપાત્ર છે. 


શેરડો ઉપરાંત સફરજન, સૂકાં ફળે, રોટલા તેમ જ ચણા ' 
જેવા કઠણુ પદાર્થો ચાવવાની દાંતને સતત તાલીમ મળ્યા 
કરતી જેઈ એ. શેરડીની મોસમ ન હેય અતે કોઈ ને કોઈ 
કારણુને લઈ ને દાંતતે પૂરતું ચાવવાનું' કામ ન મળતું હેય 
ત્યારે દાંતતે નીચેની રીતે કસરત આપી શકાયઃ એક નાને 
ટુવાલ અથવા તો નેપકીન લઈને એને ચારથી આઠં ગણી 
ગડી વાળી એતો એક છેડે મોમાં દાખલ કરે. વધુમાં વધુ 
દાંતથી છેડા ઉપર સરખુ દખાણુ લાવે. ત્યાર પછી એના 
ખીન્ન છેડાને બન્ને હાથમાં પકડી ઉપર, નીચે, સામે, જમણી 
ખાજુ અને ડાબી બાજી ધીમે ધીમે ખેચે. ધીમે ધીમે 
દિનપ્રતિદિન હાથનું ખે'ચાણુ અને દાંતની પકડ મજખૂત 
બનાવતા જાવ. ન્ને નિયમિત રીતે આ કસરત કરવામાં આવશે 
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તે દાંતની મજખૂતી અને ત'દુરસ્તી ઉપર એ અસામાન્ય 
શુભ અસર ઉપનવશે. 
દૉતને પોષણ આપે 

દાંતને કસરત પછી ખીજી જરૂર પેોષણુની છે. પોષણુના 
પ્રશ્નને ખે બાજુએ છે. નિઃસત્ત્વ ખોરાક્રેતો ત્યાગ અતે પોષક 
. ખોરાકને સ્વીકાર. નિઃસત્ત્વ ખોરાકોમાં સોથી પહેલું સ્થાન 
હુ' ખાંડને આપુ. દાંતનાં દર્દોની દણિએ જ નહિ પણુ ખીન્ન 
અનેક રોગોની દણિએ ખાંડનો ત્યાગ અથવા તો અતિશય 
સર્યાદિત ઉપષ્રોગ અત્ય'ત આવશ્યક છે. દુનિયામાં કોઈ પણુ 
દશ ને વધુમાં વધુ ખાંડ ખાતો હોય તો તે અમેરિકા છે, 
અતે આ વ્યભિચારતું પરિણામ એ આવ્યું છે કે, અમેરિકામાં 
દુનિયાના કોઈ પણુ દેશ કરતાં વસ્તીના હિસાબમાં વધુમાં વધુ 
દતવૈધો છે અને ત્યાં કેન્સર, મીડી પેશાબ, હૃદયના રેગે 
અતે પાયોરિયા બિહામણી ઝડપથી વધી રહ્યા છે. 

અમેરિકાના હિસાબે આપણે ત્યાં આ અનિજ ઓછા 
મ્રમાણુમાં છે, છતાં યે એ દિવસે દિવસે વધતું ચાલ્યું છે અને 
. જો આપણે વેળાસર નહિ ચેતીએ તો ખાંડ પોતાની પાછળ 
પોતાનાં મઠાન અનિષ્ટરની એક હારમાળા લઈ આવશે. 
ખાંડથી થતાં તુકસાનાતો જેમતે જેમને સ્પજ ખ્યાલ છે 
તેઓને એમ લાગે છે કે દારૃતિષેધના પ્રશ્ન કરતાં ખાંડનિષે ધને 
પ્રશ્ન વધારે મહત્ત્વના છે, અતે દારૂના પીઠા કરતાં પણુ 
કોઈની દુકાન પિકેટીંગતે વિરેષ પાત્ર છે. ખોરાકમાં ખાંડ પછો 
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મીઠાઈ, ફરસાણુ, થૂલા વિનાનાં અનાન્ને, ચા, કોપી, કોકે, 
સરબતો અતે બનનર્‌ પીણાંને બાતલ કરી એમતું સ્થાન 
આખાં અનાજને, ફળે, શાકે, ભાજીઓ, દૂધ, ૭ાશ અતે મધને 
આપવું જેઈ એ. એ જ રીતે રસોઈ પણુ સ રક્ષક બનાવવી 
અને ખોરાકમાં તળેલા તેમ જ ખાફેલા ખોરાકનુ પ્રમાણુ 
અતિશય ઓણછુ' કરી નાખવું નનેઈ એ. 
સવે બદલે 

અતિશય ગરમાગરમ રસોઈ અતે ડૅ'$ પીણુાની ટેવ 
કાયમ રાખીને દાંત સુધારવા મથવું એ ભસવાની સાથે લોટ 
ફાકવા જેવો પ્રયોગ છે. જેએ કાયમ આવે અગ્નિ ખાવાનો 
અખતરૅે કર્યા કરતા હોય તેમના દાંત અકાળે ખરો નનય તો 
તેમાં તેમણે તાજુબ પામવાનું કશું કારણુ નયી. 

આપણે અતિશય ગરમ ખોરાક ખાવાની ટેવ કેવળ દાંતને 
જ ખર્‌ાબ નથી કરતી પણુ હેજરીને, આંતરડાંતે અને આખી 
અન્નનળીને ભય'કર તુકસાન પહોંચાડે છે. એક નિયમ તરીકે 
લોહીની ગરમી કરતાં વધારે ગરમ ખોરાક લેવાવેો ન જેઈ એ, 
એ જ રીતે અંતિ ઠૅ'ડાં ખાણાં-પીણાંને પણુ પૂરતાં ગરમ 
કર્યા. પઠી જ શરીર એની ઉપર કાર્ય કરી શકે છે. આવી 
રીતે એમતે ગરમ કરવામાં ફ્ઞરીરની ધણી શકિતનો નિર્યક 
દુવ્યંય થાય છે. 

એ જ રીતે ઉતાવળે ખાવાની કકે ચાવ્યા 'વિના ખોરાક 
ઉતારી જવાની નને રેવ હેય તો તે કુટેવો સુધારવી જોઈ એ, 
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શ્રાસોચ્છ્વાસ હમેશાં માંથી જ લેવાવો જેઈ એ. 

પાન, સોપારી, તમાકુ અને દાંતથી જે તે વસ્તુ ભાગવાની 
કુટેવ છેડી દેવી જોઈ એ. 

ખાળઉછર 

ગર્ભાધાન દરમિયાન અતે બાળકના સ્તતપાન સુધી માતાએ 
પોતાની શારીરિક ત'દુરસ્તી સારી રીતે સાચવવી ન્નેઈ એ, 
તેમ જ ખોરાકમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં ચૂતો લેવો! ન્નેઈ એ. 

બાળકને દૂધિયા દાંત આવવા માંડે ત્યારથી જ માતાએ 
ખઆળકનાં દાંત અને મો[હું' સાફ રાખવાં, એને માટે ક'ઈ પણુ 
"ખાધા પછી કે દૂધ આપ્યા પછી માતાએ એક કપડાને ડ્ુકડા 
ભીનો કરી તેનાથી માં અતે દાંત સ્વચ્છ કરવાં. દૂધિયા દાંત 
પડી જવાના છે એમ માનીને તેમના તરફ ખેદરકાર ન રહેવું. 
એ દાંત ઉપર જ તેમની કાયમી અતે લાવી ત'દુરસ્તીનેા 
આધાર છે. 

બાળક વાર્‌'વાર અગૂડે, ધાવણી, ઘૂધરે કે ખીક' કેપી 
રમકડાં ચૂસે તો તેનાથી પેટમાં ગ'દ૪ી અને રગ જઈને એને 
ધણું તુકસાન પહોંચે છે. દૂધિયા દાંત પડી ગયા પછી નવા 
આવતા દાંત નને વાંકાચૂકા કરે આડાઅવળા આવતા હોય તો 
તેતે માતાએ દિવસમાં ખે ચાર વખત થેડા થોડા દાખતા 
રહેવું, જેથી એ આડાઅવળા આવતા અટકે અને ખાળકને 
એ સમચે સર્યાદિત રીતે મૉંનાં વા”્ન' વગાડવાનું ઉત્તેજન 
આપવું. 
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ખાળકને ગળપણુમાં કુદરતી ગળપણુ વિશેષ આપવું. મધ, 
ખનૂર, અજર, આલુ, ખારેક, કેળાં, સફરજન, લીલી દ્રાક્ષ 
અને બીન્ન' ફળાથી બાળકના ઊગતા શરીરને જ્નેઈતું સધળુ' 
જર્‌રી ગળપણુ મળી રહેશે. 


પાચનક્રિયાની વિક્રિયા 

દાંતતી ફરિયાદો માટે ધણી વખત અપચો! અતે કબજિયાત 
જવાબદાર હોય છે. આ બન્ને ફૂરિ્યાદોનાં કારણો અને 
નિવારણુની સ્વત'ત્ર ચર્ચા એને લગતી સ્વત-ત્ર પુર્તિકાઓમાં »* 
થઈ ગઈ છે. 

નને પાચનક્રિયા અતિશય કયળી ર હોય તે પ્રકૃતિને 
અનુકૂળ આવે તો ૪ થી ૬ અઠવાડિયાં દૂધના અથવા છાશતેો 
પ્રયોગ કરવે. 

સ્થાનિક સ્વચ્છતા 

સ્થાનિક સ્વચ્ઠતા સાટે સૌથી પહેલાં તો પાચનમાર્ગ'ની 
સ્વચ્છતા ન્નેઈ એ. જે માણુસની પાચનક્િયા અતિશ્ચય 
સુવ્યવસ્થિત રીતે ચાલે છે અતે એણે ખાધેલા અન્નનું સ'પૂર્ણું 
અંલિશેષષણુ થાય છે તેનું મોહું' ખે ચાર દિવસ દાતણુ ન કરે 
તાપણું ગ'ધાવાતો લેશ માત્ર સ'ભવ નથી. ન્યારે ખૌજી 
ખાજુ, કેટલાક લેકે! મૉંતી સ્વચ્છતામાં અત્ય'ત કાળજી રાખતા 


ફકસ કન ડય. જ ક નનન ન ------------------- 


૧ જીઓ : “જ અપચાના સહેલા ઉપાયો ” અને “ કબજિયાત 
એનાં કારણુ। અને નિવારણુ. ” 
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હોવા ૭તાં, અપચો અને એના પરિણામે સડતા ખોરાકને 
લઈને, એમનાં મોં અને શ્વાસ સામાન્ય રીતે હરહમેશ ગ'ધાતાં 
જ હેય છે. 

દાતણ અને ટુથખ્રશ 


માંની સફાઈને। જ્યાં પ્રશ્ન આવ્યો ત્યાં દાતષણુ વિરૃદ્ધ 
ટ્થસશને સવાલ પણુ સાથે સાથે આવે છે, આપણે ત્યાં 
ધણુાખરા લેખકે ખઅશને વખોડી કાઢે છે, અને એના કારણુમાં 
જ'તુઓને આગળ ધરે છે. મને પોતાને તો આ કારણુમાં ક” 
ખાસ વજૂદ નથી લાગતું. હું ટ#ૂયયશને વિરોધી નથી. મને તો 
દાતણુ અને ટૂથસશ એ ખત્ને એકખીજનાં વિરોધી નથી ' 
લાગતાં, પણુ એકખબીન્નાં પૂરક લાગે છે. 
દાતણુના લાભો નીચે સુજબ છેઃ-- 
(૧) એ દાંતને કસરત આપે છે. 
(૨) જુદી જુદી વનસ્પતિઓનાં દાતણુમાં આવતા જુદા 
જુદ્દા રસે! દાંતને માટે લાભદાયક છે. 
દતવેદઘકના ધણુા। નિપ્ણાતો એમ માને છે કે ખાવળનાં 
દાતણુ દાંતને માટે તુકસાનકારક છે. એતો મ્રાદી રસ દાંતનાં 
પેઢાં ખરાબ કરે છે, ધીમે ધીમે પેઢાં ખવાઈ નય છે અતે 
એના પરિણામે પાયોરિયા લાચુ પડે છે. 
આના ઉપાય તરીકે જુદાં જુદાં દાતણ વાપરવાં જ્નેઈ એ. 
ચરક, દાતણુના અગ્રભ્નાગને છૂ'દી નાંખીને ત્યાર પછી જ 
દાંતનાં પેઢાંને ઈન્ન ન થાય એ રીતે દાતણુ કરવાની સલાહ 
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આપે છે. આવી રીતે દાતણુના અત્રન્નાગને છૂ'દી નાખવાથી 
એના રસનું પ્રમાણુ બહુ ધટી નય છે, ચાવવામાં સરળતા 
થાય છે અતે દાંતની ધારો બગડતી નથી. આવી રીતે દાતણુને 
છૂંદી નાખ્યા પદી કોઈ સારા દ'તમ'જનથી દાતણુ કરવું. 
દતમ'જન ન મળી શકે યાં ઝીણા! વાટેલા મીઠાનો ઉપયોગ 
કરવે।, 


બાવળ, લીમડે, વડ, કણુજ્રી, દાડમ અને આડડાનાં 
દાતણ્‌। અવારનવાર કરવાં. 


પણુ દાતણુતી ખામી એ છે કે એનાથી દાંત થશ જેવા 
ધવલ અતે ઉરવલ બનતા નથી. તેમ જ દાતણુતી ચીરીઓથી 
ઉશક્ષિયા જેવી જીશ્નની શુદ્ધિ થતી નથી. 


આ ખામૌને પહોંચી વળવા માટે દાતણુતી સાથે ભશ્ન 
અને ઉલિયાનો ઉપયોગ શર્‌ કરવો જેઈ એ. એને માટે એક 
દિવસ ટૂથસશ અતે એક દિવસ દાતણુ, અથવા તો સવારે 
બશ અને સાંજે દાતણુ એ રીતે વાપરી શ્રકાય. દાતણુ 
વાપરતા હો ત્યારે પણુ ઉલિયાતો ઉપયોગ તો કરવો જ 
ભનેઈ એ. 

હવે ટ્રથભશ્ચ વિષે : એતી વિરુદ્દની દલીલેમાં એ છે કે, 
એ મૉંધુ' છે. ગષેનાથી દાંતનાં પેઢાં ખરાબ થાય છે. એમાં 
રેોગજ'તુએ ભરાઈ રહે છે. ટ્રયરશ પોતાતી સાથે જે 
ટ્રથપેસ્ટા અતે દ'તમ'જતે। લાવે છે તે પણુ ખર્ચાળ છે. 
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મતે પોતાને તો આ દલીલે માંથી એક પણુ દલીલ 
વજૂદવાળી લાગતી નથી. 


શહેરમાં રહેનાર માણુસ, જેને દાતણુ ખરીદવાનાં જ છે, 
અને એ નને તાન' દાતણુ માટે આગ્રહ જ રાખતો હોય તો, 
એતું ૪ મહિનાનું દાતણુનું બિલ લશના બિલ કરતાં વધારે 
ચરે. ભશ વાપરતાં આવડતું હશે તો એનાથી દાંતનાં પેઢાં 
નહિ બગડે. 

અને જતુભૂતોના જ્રયમાંથી આપણે જેમ વહેલા છૂટીએ 
તેમ વધુ સારુ' છે. “ જતુ એટલે જ રોગ ” એ અએકલ્ષોપથિક 
સૂત્ર અમતે માન્ય નથો. અમે તો કહીએ છીએ કે “ ગ'દકી 
એટલે જ રોગ ” અતે “ સ્વચ્છતા એટલે જ આરેગ્ય. ” 


ટ્રેચષશ વાપરનાર ધેર બનાવેલ સસ્તું દતમ'જન અયવા 
તો વાટેલું મીડુ' પણુ વાપરી શકે છે, એટલે ટૂથપેસ્ટોના 
ખર્ચાળપણુાનો સવાલ પણુ આપોઆપ ઊડી નય છે. 
ટ્થષશમાં વાળતે। ભ્રાગ બહું લાંખો ન હોવે! જેઈ એ. 
ટ્રથસશ સખત ન હોવું જેઈએ. “ મિડિયમ ” અથવા 
“સેફટ ” ટ્ૂથભશ પસદ કરવું. સાથે કોઈ સાર્‌ દતમ'જન 
વાપરવું. ટૂથપેસ્ટ કરતાં દતમ'જન વધારે ઇચ્ઠવા યોગ્ય છે. 
ઉપરના દાંત ઉપરથી નીચે બસવા. નીચેના દાંત નીચેથી ઉપર 
લસવા. ત્યાર પઠી દાંત આડા ધસત્રા અને થશ ગોળાકારે 
ધણુ ફેરવવું. દાંતનાં પેઢવાં ઉ૫૨ પણુ ખશ્ન ધશનું. 
૧૨૧ 


દાંતના દર્દો 


થશ વાપરી રથ્યા પછી ખૂબ ઠૅડા પાણીથી ધોઈ નાખવું, 
અને ત્યાર પછી એને લૂષઠ્ઠીને છૂટથી હવા - પ્રકાશ આવતાં 
હોય એવી જગાએ સડકવી દેવું. કુટુંબની દરેક વ્યક્તિએ પોતાનું 
જુદુ' સશ રાખવું, અને એકનું સશ બીજાએ વાપરવું નહિ. 

ષ્રશા વાપરવામાં આટલી કાળજી રાખવાથી એ સ'પૂર્ણુ'પણે 
નિભર'ય થઈ ન્નય છે. 

આચુવે*દ 

દાંત સારા રાખવા માટે આયુવેદ તેલગ'ડુષની - તેલના 
'શ્રાગળાની-ખાસ હિમાયત કરે છે. 

આ આચારની ફ્લશ્રતિમાં એમ કહેવામાં આવે છે કે 
આ પ્રકારના કે।ગળાથી દાંતનાં પેઢાં મજખૂત રહે છે, દાંતનાં 
મૂળ ૬૯ થાય છે, દાંત અકાળે પડતા નથી, દાંતમાં ચસકા 
મારતા નથી, દાંત ખટાતા નથી અતે ગમે તેવો કઠંણુ ખોરાક 
"ખાઈ શકાય છે. 

દાતણુ અથવા ભશ કર્યા પછી મૉંમાં દશેક મિનિટ સુધી 
અધોળ તેલ રાખવું, એને અદરને અદર ફ્રેરવવું, અતે ત્યાર 
પછી એતે કોગળા મારફતે બહાર કાઢી નાખવું. 

આ ગ્રયે।ગની તર્ટ્રેણુમાં કે વિરુદ્ધમાં હું કોઈ પણુ જાતને 
મત આપી શકતો નથી. પશ્ચિમના નિસર્ગોપચારના સાહિત્યમાં 
આ પ્રકારના “કોઈ પણુ પ્રયોગ વિષે ઉલ્લેખ નથી, એટલે એને 
વિષે આપણે અહીંના અનુભવને આધારે જ મત બાંધવો 
રલ્ો. પ્રયાગ સ'પૂર્ણુ, રીતે નિર્દોષ છે, પણુ એ કેટલે અંશે 
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અડસીર્‌ છે એ તો એતે નિયમિત અમલમાં મૂકનાર વ્યક્તિએ 
જ કહી શકે. નિયમિત તેલના કે।ાગળા કરનાર વાચકો ને આ 
પ્રયાગ વિષેનો પોતાનો અનુભવ મતે લખી મોકલશે તો હું 
એમને આભારી થઈશ. 

સાદા ડ'ડા પાણીના કોગળા પણુ માંના આરોગ્ય માટે 
લાભદાયક છે. ઠંડા પાણીમાં મીદુ' અથવા ફળર્સો મેળવવાથી 
એ વિરેષ કાર્યસાધક થરે. માંતી શુદ્ધિ માટે બધાં ફળોમાં ય 
ખાડુ' લીંષ્ુ વિશેષ ઈચ્છવાયે[ગ્ય છે. 

રેશમ 

દાંતમાં ભરાઈ રહેલો કચરો કાઢવા માટે દીવાસળી અથવા 
દાંતખખોાતરણીથી ખોતરવા કરતાં ધણા વધુ સારે માર્ગ તો 
એ છે કે રેશમના દોરાથી ખે દાંત વચ્ચેની પોલી જગા સાફ 
કરવી. દાંતખોતરણીથી દાંત વધુ પોલા થવાને સ'ભવ હોય છે, 
જ્યારે રેશમના દોરામાં એ ભ્રય નથી. 

દાંતની સ'ભાળ માટે અને દ'તરોાગેોના અટકાવ મારે નીચે 
કાકાસાહેબ કાલેલફરની સલાહ રજૂ કરી છે. કાકાસાહેબ 
દાકતર કે દતવેઘ નથી, છતાં યે એમણે આપેલી સાદી 
સમજવાળી સલાહ કરતાં વિશેષ સારી સલાડ ભાગ્યે જ કઈ. 
દ'તવેઘ આપી શકચે। હોત. 


એમના લખાણુમાંથી એકાદ ખે મુદ્દા આદ કરતાં બાકીના 
બધા વિચારે! સાથે હું પૂરેપૂરા સ'મત છુ. 
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હવે દાંત વિષે: દાંત બગડવાનું મુખ્ય કારણુ ગ'દાપણું. 
ચા જેવાં ગરમ પીણાં, મઘસેવન, બિસ્કિટ જેવા લેટવાળા 
પદાર્થ અતે ખાંડ એ પદાર્થો પણુ દાંતના શત્રુ છે. અપચાથી 
તત દાંત સાવ નકામા થઈ નાય છે. જે માણુસ ખાઉધરેો અને 
એદરકાર હોય છે તેના દાંત પાડી નાખવા એ નિસગ દેવતાને 
અપરિહાર્ય લાગે છે. ઉન્નગર।, વિષયસેવન, ગરમ મસાલા એ 
પણુ દાંત બગડવાનાં કારણુ। છે. ચુ'બનથી પણુ દાંત બગડે છે. 
અનુભવી લેકોનતે આ વાત ગળે ઊતરે એવી છે. બીચાશાં 
નાનાં નાનાં બચ્ચાંને ચુ'બનનું સુખ કશું નથી હોતું; માત્ર 
ધણીવાર જુદા જુદા રોગોના ભોગ થવું પડે છે ખરું. દાંતતી 
સભાળ સાટે અધ્પાહાર, રાત્રે ન ખાવું, ઉશ્નમરા ન કરવા, 
મસાલા ન ખાવા, દાંતનાં પેઢાં ફૂલે કૈ ઊધડેૅ એવુ' કશુ ન 
કર્વુ', ક'ઈ પણુ અને ગમે યારે ખાધા પછી સ્વચ્છ પાણીના 
જ્રાગળા કરવા અને સૂતાં પહેલાં બાવળ કે લીમડાનું દાતણુ લઈ 
દાંત ધસવા, (આખી રાત દુર્ગંધ મૉંમાં નમવા ને કે।હાવા દેવી 
અને એથી થતો બમાંડ પૂરો થયા પછી સવારે કડીતે તેને 
રજ આપવી એમાં કશું ડહાપણુ નથો. ) દાંત બસતાં દાંત 
વચ્ચેની ફૂાટોમાંથી કચરે। નીકળી જાય એ રીતે પેટાંથી દાંતના 
છેડા સુધી દાંત ધસવા. વચ્ચે વચ્ચે મીઠોેના પાણીના કોગળા 
કુર્વા, ( દાંતના બધાં રોગ ઉપર આ રામબાણુ ઉપાય 
છે.) તા'!' શાક સારી પેઠે ખાવાં, (શાક ન ખાવાથી અને 
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શરીરમાં ગરમી થવા દીધાથી સ્કવી, સ્પ્રુ અતે પાયોરિયા 
જેવા ભય'કર રોગ થઈને મરવાનો વખત આવે છે, અથવા 
ડોકટરને પગે લાગીને દાંત પડાવવા પડૅ છે.) અતિ ઉષ્ણુ 
અયવા અતિશય ઠડૅ'ડુ' કશુ' ન ખાવું, નાહતી વેળા, દાંત ધસતી 
વખતે આંગળીથી પેઢાં અ'દરથી તેમ જ બહારથી નેરથી ધસવાં. 
(આને લીધે પેઢાંમાં રધિરાભિસરણુ ઉત્તમ થઈને દાંતનાં 
મૂળને શનેર મળે છે.) અંદરથી, બહારથી અને ઉપરયથો એમ. 
ત્રણે બાજુથી દાંતને સાફ કરવા. લેોટવાળા પદાથ ખાધા હેય 
તો દાંતમાં ચોંટી રહેલે લેટ સાફ કરી નાખવો અને ખાવામાં 
ચણા, વટાણા, ભાખરી વગેરે કઠણુ પદાર્થ હમેશાં વાપરવા; 
અને આવા જ ઉપાયે! નિયમિત રીતે લેવાથી દાંત સારા રહે 
છે, એટલુ' જ નહિ પણુ સાધારણુ રીતે બગડેલા દાંત પણુ 
સારા થાય છે. દાંત ઉપર જે પોપડા અથવા થર બાઝે છે તે 
કાઢીએ તો દાંત નબળા પડે છે એમ કેટલાક લેકે માતે છે 
તે ભૂલભરેલું છે. આ પોપડા પેદાંને ધીમે વીમે પાછાં હઠાવીને 
દાંતનાં મૂળને ઉધાડાં પાડે છે. અને તેને લીધે દાંત કોહવાઈ ને 
ખહુ જલદી સ્થાનભ્રર થાય છે. દાંતમાં ટાંકણી, સોય અથવા 
સાવરણીની સળી કદી પણુ ન ધાલવી. એને લીધે દાંતમાં ઝેર 
પેસે છે. દાંત ખોતરવાને સારુ ઉત્તમ વસ્તુ તો કડવા લીમડાની 
સળી છે. તે ઝીણી, નરમ અને પૂરતી મજખૂત હેય છે. બરૃતી 
"કારી કલમ પણુ ચાલે. કાન ખોતરવાની ન્નેડેૅ ખેસાડેલું દાંત- 
ખોતર્‌ણું મેલું ન હોય તો કદ્દાચ ચાલે. માત્ર દાંત ખાતરી 
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જએઈતરીતે ઢીલા કરવા અથવા ઉધાડા કરવા એ નુકસાન કરનાર્‌' 
છે. અપચે। ન થવા દેવે. મીઠાના પાણોતા કે!ગળા કરવા 
-અતે રાતે સૂતાં પહેલાં દાંત સાફ કરવા એ સોથી અગત્યનું 
'છે. દાંતતુ' ધશ વાપરવાથી દાંત સ્યૂલ રીતે સાફ થાય છે 
ખરા, પણુ થશ એ ન્નનવરના શીંગડાના ફૂચાના રૅસાતુ' 
બનાવેલું હોવાથી તે સૂદ્દમ રીતે કેહાવા લાગે છે. એમાં અર્મખ્ય 
રેગજ'તુઓ રહે છે. દાંતમાં નવાનવા રોગે! પણુ થાય છે. 
ખશ વાપરનારાએએ દરેક વખતે લશ પુષ્કળ પાણીમાં 
'ધોવુ' અને લાંખો વખત તડકામાં મૂકી રાખવુ જેઈ એ. 


પાચોશ્યા : એનાં લક્ષણા, કારણે 
અતે ચિકિત્સા. 


પાયોશ્યાં એ આ જમાનામાં અત્યત વ્યાપક ર્‌ાગ છે. 
પાયોરિયા એટલે દાંતમાં ૫૩ પેદા થવાને રોગ, આ રોગ 
દાંતાના તો નાશ કરે છે જ, પણુ એ ઉપરાંત શારીરિક અતે 
માનસિક આરે્‌ગ્ય ઉપર્‌ પણુ એની અસર અત્ય'ત વિધાતક 
હેય છે. નિસર્ગૌપચારના તત્ત્વજ્ઞાની દૃણ્રિએ આ રોગને 
સ'હારક રોગ કહી શકીએ. સ'હાર્ક રોગ એ રેોગવિકાસતી 
ચોથી અગર છેલ્લી ભૂમિકા છે. પાયોશ્યાનાં સામાન્ય ચિહ્ધો 
નીચે મુજબ હોય છે. દાંતતી આસપાસ પથરી બ'ધાય છે. 
દાંતનાં મૂળ ધીમે ધીમે ખુલ્લાં પડતાં નનય છે. દાંતતાં પેદાંને 
"જરા પણુ દાખીએ તો અંદરથી લોહી તીકળે છે. દાંતા સ્થાન- 
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ભ્રર થતા નય છે. મોઢામાંથી દુર્ગેધ વહે છે અતે દાંતમાંથી 
પર્‌ વહેવા માંડે છે. 
પાયોશિયાનાં કાર્ણાની આગળ ચર્ચા ચઈ ગઈ છે. અમારા 
મત સ્ુજબ આ રોગ સર્વાં'શે સ્થાનિક રોગ નથી. 
પાચોરશિયાની નને ચોગ્ય સારવાર ન યાય તો આ રોગનાં 
પરિણામે! દાંતના અસ્તિત્વ માટે અતે શરીરના આરીેગ્મ માટે 
અત્ય'ત વિધાતક આવે છે. દાંતની અંદરતું પરુ પેટમાં જઈ ને 
અતેક પ્રકારના શારીરિક તેમ જ માનસિક રોગોને જન્મ આપે છે, 


માનસિક રોગોની બાબતમાં તો ન્યુજર્સી સ્ટેટ હોસ્પિટલના 
મેડિકલ ડાયરેકટર ડો હેન્રી. એ. કોઢનતે એ હકીકત નિર્વિવાદ 
રીતે સિહ કરી છે. મૉંમાંથી પેટમાં જતાં ઝેરો એ ગાંડપમુનું 
સીધુ' કારણુ હેઈઈ શકે છે. 

ડો. કે।ટને ન્યુજર્સી સ્ટેટ હોસ્પિટલમાં ૯ માસ સુધી 
દાખલ કરવામાં આવેલા ગાંડા દદીઓનાં મેહાંમાંથો ગ'દકી, 
ચેપ, અતે પરુ દૂર કરીતે ૮૪/. દદદીઓને સપૂણુ" રીતે 
સાન કરીને ૨“ન આપી દીધી. એતી પહેલાં ૧૦ વર્ષને 
₹તિહાસ ન્નેઈ એ તો માત્ર ૪૩૦/. લેકે સ!'ન થઈ તે ધેર 
જતા-ખીન્ન શખ્દોમાં કહીએ તો ડો. કે।ટત અતે તેના 
સાથીદારોએ કાયમો ગાંડપણુમાંયી પડેલા જેટલા દદીએ બચા- 
વવામાં આવતા એતા કરતાં બમણા દદીઓતે બચાવતા માંડય।. 

પાચોારશ્િયાની ચિકિત્સા 
અત્યારે પાયોરિયાની એક માત્ર ચિકિત્સા પ્રચલ્લિત છે, 
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અને તે એ કે દાંત પડાવી નાખવા દાંત પડાવી નાખવાની 
તરટ્રેણુમાં એવા તો પ્રચંડ ઝઝાવાત ચાલી રલે! છે કે એતી 
વિરૃદ્ધ ઉચ્ચાર્વામાં આવતો અવાજ હવામાં કયાં તણુ।થે જય 
છે એતી કોઈ ને ખબર પણુ પડતી નથી. 

દરેક પવનની પેઠે આ પવનના મૂળમાં પણુ કઈકે સત્ય 
છે, એકાદ માણુસ કં'ઈક દર્દથી પીડાય છે, અનેક ઉપાયે! છતાં 
એ મટતું નથી, એ દાંત પડાવે છે, પરુ દૂર થાય છે, અને 
એનું મૂળ દર્દ મટી જાય છે, એટલે એ તુર્ત' જ ૬'તવિનાશને। 
મિશનરી બની જાય ઝે. દરેક માણુસ ગમે તે દર્દથી પીડાતો 
હોય, પણુ એને એ દાંત પડાવી નાખવાની સલાહ આપે છે. 
રગથી અને તે પણુ દીર્ધ રેગથી પીડાતો માષુસ ગમે તેવી 
ખેવકૂફોભરેલી સલાહ શ્રદ્ધાપૂર્વક સાંભળે છે, અને વારાફરતી 
અખૂટ આસ્થાથી અમલમાં મૂકે છે. પરિણામે ધણા થોડા 
દરદીએને લાભ થાય છે, તેએ આને પ્રચાર કરે છે; જેમને 
નુકસાન નય છે તેએ પોતાના નસીબને દોષ દેતા દેતા ખેસી 
રહે છે. 


એ હજીકત ખરેખર આશ્ર્યપ્રદ છે કે ભાગ્યે જ એવો કાઈ 
શગ દશે કે જેને માટે આ દતવિનાશતે। પ્રયોગ અકસીર ન 


મનાયે। હોય ! 


એ એક નણીતી છુજીકત છે કે '૩૦ની સત્યાગ્રહની 
લડત વખતે જેલમાં ગયેલા અનેક સત્યાત્ર6હીએને એ અતુભવ 
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થયે કે દાંતની ચે!ખ્ખાઈ માટે જથામાન્ય કાળજી રાખવા 
છતાં તેઓ જ્યારે જેલમાંથી છૂટયા ત્યારે એમનામાંના મોટા 
ભાગનાને દાંતમાંથી લોહી અને પરુ આવતાં. 

આ વિચિત્ર પરિસ્થિતિના ખુલાસો કરવાને જ'તુવાદ 
અસમથ* છે. જેમતે જેમને નિસર્ગોપચાર અને નેસગિક 
આહાર્કશ્ષાઅ સાથે પરિચય છે, તેએ જ એ હજ્ીકત સમજી 
શ્ષકરો કે આ લેકેના રોગનું સાચુ' કારણુ ક્ષારો, પ્રજવકે। 
અને જવનતત્તવાનો અભાવ એ જ હતું ! 

લખા સમયની જેલથી જેમની તન્દુરસ્તી તૂટી ગઈ હતો, 
એવા એક સત્યાગ્રહી પોતાના આરેગ્યની પુતર્ર્ચના માટે 
મારી સારવાર હેઠળ હતા. ૪ ર્માહનાની નિસર્ગાપયારની 
અત્યત કાળજીભરી સારવાર પછી એમતાં દાંત અને 
પાચનશકિત ઠીક ઠીક કહી શ્ઞકાય એટલાં સુધર્યા આંતરડાંની 
નબળાઈ પણુ ધણી ઓછી થઈ, છતાં ય વજનમાં બિલકુલ 
વધારો થયે! નહિ. ત્યાર પછી પોતાની ફરજને અંગે એમને 
મારી સારવાર છેડી દેવી પડી. પણુ આટલ્રા અનુભવ ઉપરથી 
નિસર્ગોપચારના ચઢિયાતાપણા વિષે એમને સ'પૂર્ણુ, ખાતરી 
થઈ ગઈ. કારણુ કે એમના જેવા જ ૬ર્દથી પીડાતા એમના 
ખીન સાથીએ। લાંબા સમયની ખર્ચાળ હોસ્પિટલની સારવારથી 
પણુ માત્ર કામચલાઉ રાહત મેળવી શ્રકયા હતા. 


૪-૫ વર્ષ પછી મારો એમની સાથે અચાનક મેળાપ 
થયો. એમના મોમાં એક પણુ દાંત ન ન્નેતાં મારી તાજુખીને 
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દાંતના દર્દો 


પાર્‌ ન રલ્ો. મે પૃઠયું : “ કેમ, સાસ્તરસાહેમ ! આ ખધા 
દાંત કયાં ખરી ગયા ?” 


એમણે જવાબ આપ્યો: “ આજુબાજુના બધા જ લેકે] 
આમ્રહ કરતા હતા કે દાંત પડાવી નાખો એટલે વજન પણુ 
વધશે અને હોજરી પણુ સુધરશે, એટલે છેવટે પડાવી નાખ્યા. ” 


મારી તાજુખીનો પાર્‌ ન રલ ! નિસર્મોપચારમાં માનનારા 
લોકો પણુ પોતાની ચોમેર ચાલી રહેલા ભ્રામક પ્રચારકાર્ય'તો 
કટલી સહેલાઈથી શિકાર બની શકે છે એનો આ એક 
નમૂનો હતે. 


મારે કહેવાની બ્રાગ્યે જ જરૂર હોય કે દાંત પડાવી 
નાખવાથી એમની હોજરી સુધરી નહિ, વજન વધ્યું નહિ, 
અને ઊલટી એમણે સારી રીતે ચાવવાની શ્રક્તિ ગુમાવી. 

હવે આપણે આ રગની નિસર્ગૌપચારનો ચિકિત્સા વિષે 
વિચાર કરીએ. 

પાચોશ્યાની નેસગિક ચિક્ત્સિા બે પ્રકારની છે : સામાન્ય 
' અને સ્થાનિક (૧) સામાન્ય ચિકિત્સા : આ પ્રકારની ચિકિત્સા 
જીવનશ્નક્તિતી ૬ૃદહ્ધિ અતે જીવનરસે।ની રુદ્ધિ માટે છે. 

આને માટે દરદીએ પોતાની જીવનશક્તિ મુજ્બ ૧ થી 
૧૫. દિવસના અથવા તે! જરૂર જણાય તો. એથો વધુ ઉપવાસ 
કરવા, ત્યાર પછીઃ ૧ થી! ૨ અઠેવાડિયાં સુધી માત્ર ફળોના 
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દાંતના દર્દો 


રસ કે શાકભાજીઓના રસ ઉપર રહેવું. નબળા માણુસોએ 
માત્ર ૨-૩ દિવસ જ આવી રીતે ફળરસેો ઉપર રહેવું. 
ત્યાર પછી દુગ્ધોપચાર્‌ અતે સોથી છેલ્લે દૂધ, ફળ, શાકભાજી 
અને બહુજ ઓછા પ્રમાણુમાં અનાજ-એ રીતના ખોરાક 
ઉપર આવવુ, અતે ખોરાકમાં એ ઉપરાંત ક્ષારો અને પ્રજવકેની 
ટીકડીએ ઉમેરવી. લાંમા ઉપવાસ કદી નિષ્ણાતની દેખરેખ 
સિવાય કરવા નહિ. 


ઉપવાસ તેમ જ વિશુદ્દ આહારની સાથે સાથે જ્લોપચાર, 
સૂર્યસ્નાન, હુવાસ'સગ, દેહુધર્ષણુ, ચાલવુ, હલ#ી કસરતો 
અને ઊંડા શ્વાસોચ્ડ્વાસને। કાર્યક્રમ અમલમાં મૂકવો નઈ એ. 
હોમિયોપથી અથવા બાયેકેમિસ્ટ્રી પણુ એના નિષ્ણાતની 
સલાહ યો%નય તો ઉપયોગી થઈ પડે. પાયો!શ્યાતી શરૂઆતની 
અવસ્થામાં ઈન્ફા - રેડ કિરણોની ચિકિત્સા પણુ અસરકારક 
માલમ પડી છે. 


સ્કોથની આહારચિકિત્સાને પણુઃ જે નિસર્ગોપચારના 
નિષ્ણાતની દેખરેખ હેઠળ અમલમાં મૂકવામાં આવે તો! ધણુ 
દાખલામાં સતોષકારક પરિણામો મળે છે. 


આ રીતે શરીરતે શુદ્દ અને સશકત બનાવવા ઉપરાંત 
સાથે સાથે સ્થાનિક ચિકિત્સા પણુ લેવાવી ન્નેઈ એ. 


જક 


દૉતનાં દહે 


સ્થાનિક ચિકિત્સા 

સ્થાનિક ચિકિત્સા માટે તો હું વાચકોને “ ધરમશથ્થુ 
ઉપાયો ” ઉપર ઝાઝો વિશ્વાસ ન રાખતાં કોઈ સારા 
દતવેધની ચિકિત્સા કરાવવાની સલાહ આપુ છું. 

જ્યારે દતવેઘની પસદગી કરે! ત્યારે સારામાં સારા 
દતવેધ પાસે જવ. ખોટી કરકસર કરવાના લોભમાં હલકા 
દતવેધ પાસે ન જશે. દાંતનું ખરાબ રીતે કરવામાં આવેલું 
કામ ધણુ પાયોરિયાના કેસો માટે જવાબદાર હોય છે. 
, નેને પાચોરિયાનો વહેમ હોય તો દાંતને ક્ષ - કિર્ણુ 

(ઝ-1૨435) થી ફ્રેટો પડાવવો હિતાવહ છે, કારણુકે બહારથી 

દાંત બરાબર લાગતા હોય, પેઢાં પણુ બરાબર જણાતાં હોય 
હતાં ય અંદમ્ના ભાગમાં ઉષદ્રવ હોઈ શકે. ક્ષ - કિરિણા આ 
ઉપદ્રવને ઉધાડે। પાડશે. 

સ્થાનિક સારવાર માટે આજ પશ્ચિમના દ'તવેઘોમાં ખે 
મતો પ્રવર્તે, છે. એક મત સરક્ષક દતવેધોને છે. તેઓ બને 
ત્યાં સુધી ખોરાક અતે રહેણીકરણીમાં ફેરફાર કરાવી બને 
તેટલા દાંત બચાવી લેવા ન્નેઈએ એમ માને છે, આ છે 
નવે। વર્ગ. 

નૂના દતવેવ્યો નિરપવાદ સધળા દાંતાના નાશમાં જ 
માને છે. 

વારવાર મને દરદીએ તરફથી પૂછવામાં આવે છે "કે તમે 
દાંત પડાવી નાખવાની તર્રેણુમાં છે કે વિરુદ્ધમાં ? 
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દાંતનાં દર્દો 
મારો જવાખ એ હેય છે કે હુ' તર્ફેણુમાં પણુ નથી 
તેમ જ વિરુદ્ધમાં પષુ નથી. 


દાંત કાઢી નાખવાની ક્યા એ એક સજિ”કલ આપરેશન 
છે. વિવેકપૂર્વક અને યોગ્ય રીતે પસદ કરેલા કેસોમાં જે એને 
અમલ કરવામાં આવે તો એ આશીર્વાદ છે. ન્યાં ને ત્યાં અને 
જે નેતે કેસ ઉપર એનો અમલ થાય તો એ એક શાપ છે. 

સોથી પહેલાં આપણે જેમના દાંત નીરોગી છે, પણુ 
ઓન અંગો રોગી છે, એવા લેકાના કેસ નને એ. એવા 
અસ'ખ્ય લેકે હોય છે કે જેએ સધિવા, હદયતા રેગો, 
પાચનક્રિયાની વિક્રિયા ૪. દર્દોથી પીડાતા હેય છે. આવા 
લેક્રોતે એમના દાંત સપૂર્ણુ રીતે સાખૂત હેય તોપણુ દાક્તરો 
પડાવી નાખવાની સલાહ આપે છે, અથવા તો એમના કાકડા 
કાપી કાઢે છે. 


આવાં ફકૃત્યા માટે જે કોઈ હળવામાં હળવો શબ્દ 
વાપરવાનો હેય તો એમ કેહી શકાય કે આ એક પ્રકારનું 
દાકતરી ગાંડપણુ છે. 


હવે બીજ વર્ગના લેકે લઈ એ. આ લોકોને સહેજસાજ 
પાચોરશિયાની અસર છે, અથવા તો શરૂઆતને પાયોરિયા છે. 
આવા લેકે પણુ પહ્દતિસરની નિસર્ગોપચારતી સારવારથી 
રગમુક્ત થઈ શકે છે, એટલે એમણે પણુ દાંત પડાવવાની 
૪રૂ૨ નથી. 


દાંતનાં દર્દો 


ત્રીજ પ્રકારના લેકે।, જેમને ધણા આગળ વધેલે। પાયોરિયા 
છે, અને એથી એમની તન્દુરસ્તી ઉપર ધણી ખરાબ અસર 
પહોંચી છે, એ વર્ગના છે. 

આ વગે શું કરવું એ એક વિવાદાસ્પદ પ્રશ્ન છે. આવા 
લોકો માટે વિચાર કરતાં પણુ આપણૅ એક હજીકત ભૂલવી 
ન જેઈ એ કે દરદીને જે કેઈ હાનિકારક તત્ત્વ હેય તો તે 
દાંતનાં મૂળમાં એકડુ' થયેલું પરુ છે, અને નહિ કે દાંત. એટલે 
સારવાર પણુ પ૩તે દૂર કરનાર હોવી જેઈ એ, દાંતને દૂર કરનાર 
નહિ. એટલા સાટે કેટલાક અપવાદજનક કેસોમાં ભલે બધા જ 
દાંત કાઢી નાખવાની જર્‌૨ પડે, પણુ મોઢા ભ્ઞાગના કેસોમાં 
તો બહુ ખરાબ દાંત કાઢી નાખી, પરુ દૂર કરી, બાકીના દાંત 
સ્વચ્છ કરી એમને સાચવી રાખવાને પ્રયત્ન થવો નનેઈ એ. 

માંની શુદ્ધિ માટે 

પાયથોશ્યાના દરદીએ માટે “કોગળા કરવાનાં અનેક મિશ્રણ 
ખનનરમાં મળે છે. પણ નને દાંત ખરાબ થવાની શરૂઆત જ 
હોય તો નીચેનું મિશ્રણુ બહુ જ ઉપયોગી થઈ પડશે. 

ચૂનાનું પાણી, ઘૂ'ટાઈ ને સૂદ્્મ બનેલ સીલિકા, અને 
એકાદ સુગ'ધી દ્રવ્ય, આ ત્રણેનું મિશ્રણુ બનાવી કોગળા 
કરવાથી દાંત સડતા અટકાવવામાં ધણી જ સફળતા મળશે. 

એક દેશી ઉપાય 

આપણા વેદ્યો પાયોરિયાના દર્દીઓને દાંતે દિવેલ અથવા 
તો કપૂરમિશ્રિત દિવેલ ધસવાની સલાહ આપે છે, આ સ'બ'ધી. 
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દાતના દર્દો 
મારો અનુભવ ખહું જ મર્યાદિત હોવાથી હું' એની તર્ફેણુમાં 
કે વિરુદ્ધમાં કાંઈ જ કહી શકુ એમ નથી. 

એક બહેને ૧૨ મહિના સુધી આ ઉપાય અજનમાવ્યે!. 
પાયોરિયા અદ્રશ્ય થયે. ફરી પાછે ખે વષે” દેખાયો એટલે 
એમણે બધા દાંત પડાવી નાખ્યા. બી'્ન એક ભાઈએ પણુ 
પોતાના કેસમાં આ ઉપાય નિષ્ફળ ગયાનું મને જણાવ્યું છે. 

એ જ મુજબ આની તર્ફેણુના પણુ કેટલાક અનુભવે મે 
વાંચ્યા છે. 

એટલે અત્યારની માહિતી ઉપરથી આ ઉપચાર કેટલા 
ટકા સફળ ચઈ શકે એમ છે એ હુ' કહી શકતે નચી. પણુ 
દાંત પડાવતાં પહેલાં આ ઉપાયતે એક તક આપવા અને 
પોતાના અનુભવે મને લખી જણાવવા હુ' વાચકોને આગ્રહ 
કરું છુ. 

હવે હુ' ઇગ્લેડના વિશ્વવિખ્યાત સજન સર વિલિયમ 
આરખુથને।ટ લેને પાયોશિયાના દર્દીએને આપેલી કીમતી સલાહ 
રજૂ કરી આ પુસ્તક પૂરુ કર્‌' છુ: 

સર વિલિયમ આરઆીથતે.ટ લેનની સલાહ 

“ ...થવે આપણે પાયોારશિયાના કેસમાં શું કરવું એ 
મહત્ત્વના મુદ્દા ઉપર આવીએ. એવે એક પ્રચલિત ખ્યાલ છે 
કૃ એક વખત પાયોરિયા શરૂ થઈ શય એટલે બધા જ દાંત 
ખે'ચી લેવા નનેઈ એ. 


૧૨૫- 


દાંતનાં દર્દો 


“આ ઉગ્ર ઉપચારથી રોગ તો અવશ્ય મટી જશે, પણુ 
સારી એવી સ'ખ્યાના કેસોમાં આ ઉપચાર સપપૂષુ રીતે 
મિનજરૂરી છે. પાયેોર્યાની શરૂઆતની ભૂમિકામાં એની 
ચિકિત્સા થઈ શક્રે છે, ધણી વખત એતે આગળ વધતો 
અટકાથી શકાય છે, અને કેટલીક વખત મટાડી શકાય છે. 


“ આજે જે અતિશય ઉગ્ર કેસોમાં, ન્યાં પાયોશ્યાની અસર 
દરદીની સમમત્ર ત'દુરસ્તી ઉપર્‌ થઈ હેય છે તેવા કેસો! બાદ 
કરતાં, બાકીના કેસોમાં સ'ર્ક્ષક સારવારનો હિમાયત કરવામાં 
આવે છે. પણુ આ પ્રકારની સારવાર માટે એ ખાસ જરૂરી 
છે કે પાચોરશિયાના દર્દીએ ઉત્સાહપૂર્વક પોતાના ડૅન્ટિસ્ટ સાથે 
સહકાર સાધને જેઈ એ. જો આ પ્રકારનો સહકાર ચાલુ 
રાખવામાં ન આવે તો ડેન્ટિસ્ટના સર્વોત્તમ પ્રયોગો નિષ્ફળ 
નીવડરે. ી 

“સોથી પહેલી જરૂર દાંત ઉપર મેલે મેલ અથવા તો 
પથરી દૂર કરવાની છે. 

“ત્યાર પછી પરુ જ્યાં ભરાઈ રહે છે ત્યાં હાઈ ડ્રોજન 
પૅરાક્ષાઈડ દાખલ કરવું જેઈ એ. એ ઉપરાંત આયોડીન જેવું 
જતુનાશક તત્ત્વ પણુ દાખલ કરવાથી ઉત્સર્મને ઉત્તેજન મળરી 
અને સુ'વાળી ત'તુક્નળળા સખ્ત ખનશે. 


“ આ બધી સારવારતે। હેતુ એ છે કે મેહુ' શુદ્ધ ચાય અને 
સડે! દૂર થાય. અક્ષભત્ત આ બધી સારવાર ડૅન્ટિસ્ટની 
સારવારની સાથે લેવાની ખાસ આવસ્યકતા નથી, પણુ પાછળથી 


૧૨૬ 


દત્તના દદો 


જ્યારે દદી? પોતાના જ પ્રયત્તા ઉપર્‌ આધાર રાખતો હોય 
ત્યારે તેતે અમલમાં મૂકવાની છે 

“ અતે એ હકીકત તો દેખીતી જ છે કે જે દાંતને મા 
રાખી શકાય નહિ તે દાંતતે ખે'ચી કાઢવા નેઈ મે. ઘણી 
વખત કુશળ દ'તવેદકથી બધા દાંતાને। નાશ અટકાવવાનુ' 
શક્ય ખની શકે છે. 


“દાખલા તરીકે નેને ખે દાંતની વચ્ચે એક ઊ'ડું પરૃતું 
પોાલાણુ હોય તો ખેમાંથી એક દાંત ખે'ચી કાઢવાથી બાકો 
રહેલા દાંતતી આજુબાજુનાં પેઢાં સંકોચાશે અને પોલાણુ 
નાખૂદ થરે. આ રીતે જે વિવેકપૂર્વક માત્ર જરૃરી દાંતો જ 
ખે'ચી કાઢવાની નીતિ અમલમાં મૂકવામાં આવરો તો ધણી 
વખત કાર્યસાધક ચર્વ'ણુ માટે જરૂર પૂરતા દાંતો 
બચાવી શકાશે. 

“ એ હકીકત ઉપ? ભાર્‌ મૂકવામાં આવ્યો છે કે પાયે।શિયાના 
દદીએ સારવારની બાખતમાં પોતાના ભ્નાગે પડતું કાર્ય કરવું જ 
જેઈ એ. દ્વિસમાં ખે વખત પેઢાંતી ગ્લિસરીન અને ટેનિક 
ગ્યેસિડથી મસાજ કરવી ન્નેઈ એ. ખે ત્રણુ અઠવાડિયાં આવી 
રીતે મસાજ કર્યા પછી મીઠાના પાણીના કોગળા કરવા 
ભેઈ એ. એક ગ્લાસ ભરેલા પાણીમાં ચમચો! ભરીતે મીદુ' 
નાખવાથી મીઠાનું પાણી બતે છે. 

“ આ પ્રકારની મસાજ કરવા માટે પડેલી આંગળીનો 
આજુબાજુ એક મલમલતો ડઢ્ુકડે વીંટવો અતે પેઢાં 


૧૩૭ 


દાંતનાં દર્દો 


બળપૂર્વક ધશવાં. ખાસ કરીને પેદઢાંથી દાંત તરફ મસાજ 
કરવાથી પોલાણુ ખાલી થવામાં મદદ મળશે. 

“ ટૂથથશને બહુ સખ્ત વાળ ન હોવા ભેઈએ, અને 
દરેક જમણુ પછી એતે વિવેકપૂર્વક ઉપચેઃગ કરવે। નનેઈ એ. 
ખાસ કરીને દાંતની વચમાં કેઈ પણુ જાતને ખોરાક ભરાઈ 
ન રહે તેની કાળજ રાખવી જેઈ એ. 

“ મુખમાર્જન માટે હાઈડ્‌।જન પૅરેક્ષાઈડ એ એક ખહુ 
કીમતી ઔષધ છે, કારણુ કે આકિસજનના ષરપોટા દાંતની 
આજુબાજુ જામેલા મેલને યાંત્રિક રીતે જ જુદે કરશે. 

“ ને પાથોરિયાને જતવે હોય તો આ પ્રકારની સ્થાનિક 
સારવાર અતિશય ખ'તથી અમલમાં મૂકવી નનેઈ એ. એવું ધણી 
વ'"ખત બને છે કે સહેજસાજ સુધારો થતાં જ દદીને ઉત્સાહ 
ઓસરી જય છે અને ટ્ર'ક વખતમાં રોગ ઊથલો ખાય છે 
અને દદી' તેમજ દતવેધ એ બન્નેને મારે રોગની પ્રગતિ 
અટકાવવાનું કાર્ય વધુ ને વધુ સુશ્કેલ બનતું ન્નય છે. 

“ પાયોર્યાથી પીડાતા દદીએએ પે1!તાની આહારયોજના 
નબિવેક તેમ જ કાળજીપૂવક કરવી નજેઈએ. ખધા નરમ, 
ખાંડભર્યા અને સ્ટાર્ચી ખોરાક્રે, જેવા કે મેદાની રોટલી અથવા 
બ્રેડ, કેક, બિસ્કિટ, ચોકલેટ, મીઠાઈ અતે સિષ્ટાનનો ત્યાગ 
કરવા જેઈએ, અથવા તો એમતેો એછામાં ઓછા પ્રમાષ્ુમાં. 
ઉપયોગ કરવો જેઈએ. અને ત્યારપછી તુરત જ સફરજન કે 
જમરૂખ જેવુ' તાજુ' કઠંણુ ફળ ખાવુ નનેઈ એ. 


૧૨ 


દાતન। દર્દો 

“ જેમ ખને તેમ તાને પ્રજવકેથી ભરપૂર ખોરાક લેવાવે। 
જોઈ એ. અર્થાત્‌ આખાં અનાન્ને, પુષ્કળ પ્રમાણુમાં તાન્ન' 
કળા અને રૈસાવાળી લીલી શ્રાક્ભાજીઓ, દૂધ તેમ જ દૂધમાંથી 


બનતા પદાર્થો તેમ જ બહુ જ મર્યાદિત પ્રમાણુમાં માંસ- 
મચ્છીને! ઉપયોગ કરવો નનેઈ એ. 


“ આ પ્રકારતો ખોરાક સામાન્ય ત'દુરસ્તીનું ઊ'ચુ' ધોરણુ 
ટકાવી રાખશે, કબજિયાતને અટકાવશે અને પાયોરિયા મટાડ- 
વામાં નિર્વિવાદ મદદ કરરો. એ હકીકત નેવામાં આવી છે કે, 
પાયોરિયા શરીરની અંદર ખીશ્ન ભાગોમાં થતા રેગો સાથે 
સ'કળાચેલે હોય છે. સૌથી પહેલાં માંતી અ'દરથી સંડૅલા 
પદાર્થો શ્વરાસોચ્હ્વાસમાં નય અને *વાસનળી અતે ફેફસાંને 
સોન્ને ઉત્પન્ન કરે અથવા તો એ ગળી જવામાં આવે અને 
એમાંથી હદીલે હેોજરીનેો સોજે ઉત્પન્ન ચાય. 


“ પેઢાંમાંથી જે ચેપી પરુ ગળી જવામાં આવે છે તેને પણુ 
પેટનાં અને નાનાં આંતરડાંનાં ચાંદાં રુઝાતાં અટકાવનાર એક 
ફ્રાર્ણુ માનવામાં આવે છે, તેમ જ પિત્તાશય અતે એપેન્ડિકસના 
ચેપો માટે પણુ આ પરુતે જવાબદાર લેખવામાં આવે છે. 

“ આ ઉપરાંત પેઢાંતી અ'દર પેદા થયેલાં વિષા સીધેસીધાં- 
લોહીમાં ચાલ્યાં નય અને તે તે પ્રકારતી આનુવ'શિકતા ધરા- 
વતા લોકોમાં સાંધાનો સોને ( ₹ંધંડ ) જ્તાનત'તુઓતે। 
સોન્ને અને આંખના સોન્નએ। ઉત્પન્ન કરે. 


દાંતના દર્દો 
“ આ ઉપરથી સપણ થાય છેકે પાચેશિયા ગ'ભીર શારીરિક 


અવ્યવસ્થાઓને જન્મ આપી શકે છે. એટલા માટે એના 
ગ્રતિકાર અને પ્રતિબ'ધની આવશ્યકતા બહું ઝડપી છે. 


“ પાયોશિયાને આપણી ત'દુરસ્તીને માથે ઝઝૂમતા એક 
ગભીર ભય તરીકે ઓળખવે। જેઈ એ. નને કે આપણે એને 
અર્વાચીન સ'સ્કૃતિના રોગ તરીકે બહુ ચોક્કસપણે કહી શ#ીએ 
નહિ, તોપણુ આપણી સસ્ફેતિની રેવાથી આ રેગતું પ્રાબલ્ય 
અસામાન્ય રીતે વધી ગયું છે. આ રે્‌મનું ચોક્કસ કારણુ 
અંધારામાં છે એમ સ્વીકારવામાં આવે છે, તોપણુ મારી એ 
' દૃઢ માન્યતા છે કે આપણા “ સ'સ્કૃત ખોરાક”'તી ખામીઓ 
અને અપૂણુ'તાઓ સાથે આ રાગ સ'કળાચેલો છે. અને ન્યાં 
સુધી આહારની આ ખામીઓ સુધારવામાં નહિ આવે ત્યાં 
સુધી પાયોરશિયાનો પીડાજનક રોગ નાખૂદુ નહિ જ થાય. ” 


"પ૪૦ 


મીઠું : એનો સદુપયોગ અને દુરપપયોગ 
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માનવી એ ખારા પાણીનું પ્રાણી છે. 
--મીલે। હેસ્ટિગ્ઝ 


મનુષ્ય શું છે અતે શું નથી એને વિષે અનેક ખ્યાભે 
પ્રચલિત છે, અતે આજ સુધીમાં એને વિષે અનેક વ્યાખ્યાએ. 
રચાઈ છે. પ્લેટો કહે છે કે : “ મતુષ્ય સામાજિક પ્રાણી છે. ” 
રાઈ કહે છે કે મનુષ્ય ખુદ્દિશાળી પ્રાણી છે. કેટલાક કહે છે 
માનવી એ ખોલતો વાંદરો! છે | અનેક વિકાસવાદીઓને। મત 
એવે છે કે માણુસ એ ખે પગ ઉપર ટટાર ચાલતું જનાવર છે. 


માનવી અતે એની ઉદ્કાંતિ વિષેના આ અતેકરગીઃ 
ખ્યાલેમાં જ્યારે મીલે હેસ્ટિગ્ઝ “ માનવી એ ખારા પાણીનું 
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મીડુ' : એતે! સદુપયોગ અને ડુરુપચોગ 


પ્રાણી છે. ” એવો પોતાને નવે ખ્યાલ ઉમેરે છે ત્યારે બી'ન 
“ખ્યાલેથી તાજુબ ન થનારા લેકે! પણુ માણુસને વિષેની આ 
નવી વ્યાખ્યા સાંભળીને તાજુબ થશે. 


તેઓ પ્રશ્ન કરશે કે : “ ભલા ભાઈ | માણુસ એતો 
જમીન ઉપર જ જવતું હરવું, ફરતું અતે ચરતું જનાવર્‌ છે. 
એને તરતાં આવડતું હેય અને તક મળે તો જ એ પ્રસ'ગાપાત 
ખાર્‌ા અથવા મીઠા પાણીમાં નાહવા પડૅ છે. અતે તે વખતે 
પણુ ડૂબી ન જવાય એટલા માટે પૂરતી કાળજી રાખે છે. 
છતાં ય એ ખારા પાણીનો જવ છે, એવી ગપ લમાવવાનુ' 
આપને શું પ્રયોજન છે ? ” 

આ પ્રશ્નનો જવાબ એ છે કે માણુસ ખારા પાણીનો 
જીવડો છે એ ગપ નથી પણુ એક જગદ્વૈસાનિક સત્ય છે. 
શી રૌતે એ હવે આપણે જેઈ એ. 

જીવત જળમાંથી પ્રગટયુ' છે એ એક સર્વમાન્ય હકીકત 
છે, પણુ એ જળ ખારુ' જળ હવું ! એમાં જન્મતા, જીવતા, 
અને ૬ૃદ્ધિ પામતા જીવોનું શર્‌ીરબ'ધાર્ણુ એ જળનુ' જ 
પ્રતિબિંબ પાડતું. દશિયાઈ જીવોના લોહીનુ' બ'ધારણુ દર્યાન । 
પાણીના બ'ધારણુ સાથે સ'પૂણુ' રીતે મળતું આવતું. 

ઉદ્ાંતિનાો ક્રમ આગળ ચાલ્યો અને જળ અતે સ્થળ 
એમ બન્ને સ્થળે રહી શકે એવા જીતો જન્મ્યા. ત્યાર પછી 
ફકત જમીન ઉપર્‌ રહેતા જીવો, ત્યાર પછી સસ્તન્ય પ્રાણીએ। 
અતે સૌથી. છેલ્લે માનવી. 


જ્જ 


સૌઠુ' : એનેઃ સદુપયોગ અને દુરુપયોગ 


કુદરતની મહાન પ્રયોગશાળામાં 'એમેબામાંથી માનવી 
સુધીનો વિકાસ થતાં યુગો વહી ગયા. આ સમય દરમિયાન 
દશ્યાના પાણીતી ખારાશ વધી અતે માણુસતા લોહીની 
ખારાશ ધટી. 

છતાં યે આજે બન્ને ખારાં છે. બન્ને વચ્ચેતો સ'બધ 
વન્ઞાનિકની પ્રયોગશાળામાં નક્કી થઈ શકે છે. જે જે રસાયણેનું 
જે જે પ્રમાણુમાં સમુદ્રજ્લ બન્યું છે, તે તે રસાયણોાનું તે તે 
પ્રમાણુમાં જ માનવરકત બન્યું છે! અલબત્ત બન્તે સર્વાંશે 
મળતાં નથી, પણુ એને માટે તો યુગોનું અતર્‌ જવાબદાર છે. 
માનવી માકડાને પિતરાઈ નથી પણુ માછલીને પિતરાઈ છે | 

માનવી એ ખારા પાણીમાં જીવતું જનાવર છે. પણુ એ 
ખારા પાણીનો મહાસાગર એના દેહતી બહાર નયો પણુ એના 
દેહની અંદર છે, 

ચિકિત્સાશારમમાં મીઠાનો ઉપયોગ આ વૈજ્ઞાનિક સત્ય 
ઉપર નિર્ભર છે. 

મીડુ'ઃ કુદરતી. કે અકુદરતી? 

માણુસે ખોરાકમાં મીડુ' વાપરવું કે નહિ એતે વિષે 
વિચારશીલ ચિકિત્સકરોમાં ખે મતો પ્રવતે' છે. પહેલો મત 
મીઠાના વિરોધીએનેો છે. એ લેકે કહે છે કેઃ “ મોડુ' એ 
અકુદરતી ખોરાક છે. માણુસ સિવાય કોઈ પણુ પ્રાણી એને 
વાપરતુ' નયો. શાંધવાતી કુટેવતે અગે જ મીઠાતી કુટેવ જન્મ 
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સીડુ' : એને સદુપચોગ અતે દુરુપયોગ 


છે. એનાથી અનેક રોગો થાય છે. સ'ધિવા, ખરજવુ, 
પાચનક્રિયાનાં દર્દો, કલે?નનાં દર્દો, ગ્રુર્દાનાં દર્દો વન અતેક 
દદો મીઠાના ઉપયોગમાંથી જન્મે છે. તેમ જ અલૂણૂ ખેો।૨।ક 
લાંબા સમય ખાવાથી આ દર્દો મટાડી શકાય જે. ” 


આ ઉપરાંત પણુ એમની પાસે મીઠાની વિરુદ્ધ અતેક 
દલીલો છે. મીઠાના હિમા્થેતીઅ આતો જવાબ આ મુજબ 
આપે દૈ; “ મીઠુ' એ તો કુદરતી ખોરાક છે. જે જીવનજલમાં 
લોહી છે, તેના બધારણુ સાથે મીઠાનું બ'ધાર્ણુ ધણું મળતું 
આવે છે. માણુસને તેમ જ અન્ય અનેક પ્રાણીઓને મીઠાની 
અતિશય આવશ્યકતા છે. જેમણે પોતાની પ્રેરણા ગ્રુમાવી નથી 
એવાં જગલી પ્રાણીએ પણુ મીઠાનાં આશક હેય છે. 
અમેરિકાનાં મેદાનોનો અતુભવ વર્ણુ'વતાં અનેક શ્િકારીએ કહે 
છે કે મોઠાવાળા ખડકો ચાટવા માટે દૂર દરથી માઈ લોના 
અ'તરયી જનાવરો આવે છે. આ જનાવરે પ્રેરણાથી જ સમજે 
છે કે મોડુ' એમના શરીરબ'ધારણુ માટે ઉપયોગી છે. મીદુ' 
જતુનાશક છે. આંતરડાના કરમિયા દૂર કરવા માટે આ 
જનાવરો મૌીડુ' ચાટે છે. ” 


આ રીતે મીઠુ કુદરતી છે કે અકુદરતી એ નિણુ'ય કરવાનું 
કામ સામાન્ય વાચક માટે વિકટ બની જય છે. બન્ને પક્ષની 
દલીલો સાંકળીને એ ગૂ'ચવાઈ જઈને વિચારે છેઃ “મીઠુ 
વાપરવું કે નહિ?” 4 
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મીડુ' : એને: સદ્પયોગ મને દુરુપયોગ 


નેત્રનિદાન જવાબ આપે છે 


સખ વિચિત્ર પ્રશ્ન ઉપર નેત્રનિદાનના વિજ્નાનનો વિકાસ 
થતાં ઘણે! પ્રકાશ પડયો. 


ચિકિત્સાશાસ્રના અનેક વિવાદાસ્પદ પ્રશ્નોના નેત્રનિદ્યને 
છેવટના જવાબ આપ્યા. એણે એ ખતાવ્યું કે દરદીએના રોગ 
સટાડવા્તે બહાને એમની ઉપર ઝેરી દવાઓથી વિષપ્રયોગ 
કરવાના ગાંડપણુ સામે નિસર્ગોપચારકેોની ઝું'ખેશ તદન વાજબી 
હતી. હઠીલા રોગોથી પીડાતા દર્દીએની આંખમાં કિવનાઈન, 
પારે, ગધક, લોહ, આયોડીન, ખોમાઈક, સીસું, સોમલ, 
ડામરમાંથી બનાવેલી દવાએ અતે અન્ય અનેક ઝેરોતી નિશા- 
નીએ સ્પજ્ે રીતે પારખી શકાતી દતી. નિસર્ગોપચારની 
સામ્વાર્થી આ ઝેરો શરીરની બહાર નીકળી જતાં, આ 
નિશાનીઓ અદશ્ય થઈ જતી, અને આ દવાઓથી ઉત્પન્ન 
થયેલા દવાર્‌।ગો ( 1)'પછુ 1ડલ્લ5૯5 ) મટી જતા! 


પશુ નેત્રનિદાનનાો આટલો વિકાસ ચયા પછી પણુ હજી 
સુધી શરીરમાં મોડુ' છે એમ બતાવનાર એક પણુ નિજ્ઞાની 


શરીરમાં જણાઈ નથી. 
આટલા ઉપરથી એ તો સિદ્ધ થયું કે મીદુઃ એ ઝેર 
નથી. છતાંય મંડુ' એ ખોરાક છે એ તો સિદ્ધ કરવાનું 
બાકી જ છે. 
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ચીડુ' : એને! સદુપયેઃગ અને દુરુપયોગ 


નેત્રનિદાનથી એ હકીકત માલમ પડી કે સત્ય મીઠાના 
વિરોધીઓ પાસે પણુ નથી અને મીઠાના હિમાયતીએ। પાસે 
પણુ નથી. સત્ય ખે અ'તિમ મતોતી વચમાં છે. 

જે કડક મર્યાદામાં અતે બહું જ ઓછા પ્રમાણુમાં વપરાય 
તો મીડુ' એ શરીરતે લાભદાયક ખોરાક છે. જો મર્યાદા મૂકીને 
વપરાય તો 'ખાંડતી પેઠે એ પણુ એક ઝેરનું કાર્ય કરે છે. 

હવે આપણે મીઠાના ઓષધ તરીકેના ઉપયોગ તરફ 
વળીએ. ખાલ્લોપચાર તરીકે મીદુ' વાપરવાની વિરૃદ્ધ ભ્રાગ્યે જ 
“કાઈ વિચારશીલ ચિકિત્સક હોઈ શકે. 

ઓપષધે તરીકે મીઠાનો ઉપચાગ 

ઓષધ તરીક્રે ચીઠોનો ઉપયોગ કરવા સાટે હમેશ્ચાં 
લવણુજલ ( 54110૯0 7૯1 ) બનાવવું. એને માટે સવાશેર 
પાણીમાં એક ચાને ચમચે। ભરોતે મોઠુ' નાખવું. આ પ્રકારનું 
પાણી આપષુ લોહીના જીવનરસ સાથે ધણુ' જ મળતું હોવાથી 
બાલ્યોપચાર માટે તો એક આદશ પ્રવાહી છે. 

રોગમાં અને આરેૉગ્યમાં મીઠાનો ઉપયોગ કયાં કવાં થઈ 
શકે છે એ હવે આપણે નનેઇએ. 

અલખત્ત, અહીં આગળ મારે એ સપણ કરી દેવુ નનેઈએ 
“ઉ નીચે જે જે રોગોમાં મીઠાનો ઉપયોગ સૂચવવામાં આવ્યે 
છે તે તે તે રોગોના “ રામબાણુ ઉપાય ” તરરીકે નહિ, પણુ 
અન્ય મુદરતી ઉપચારોના એક સહાયક તરીક્રે જ સૂચવવામાં 
આવ્યો છે. 
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મીડું' : એનો સદુપયોગ અને દજરછુપયોગ 
દાતના અને સોના આરેોગ્વ માટે 


મીઠાના પાણીના સવાર-સાંજ તેમ જ જમ્યા પછી કે મળા 
કરર્વાથી દાંત નીરોગી રહેશે, અતે દાંતના ધણા રેગેોતો 
પ્રતિખધ થશે. દાંત ધસવા માટે ઝીણુ' મીડું' અથવા તો મીઠુ” 
અને કોલસાનું મિશ્રણુ ધણા! લેકે! વાપરે છે, આ એક 
સોંથામાં સોંધુ' અતે છતાં ય અસરકારક દતમ'જન છે. હવે તો 
મીઠાની ટ્રથપેસ્ટો પણુ નીકળી છે; અને અતેક દ'તવિદ્યાના 
નિષ્ણાતો આ પ્રકારની ટૂથપેસ્ટોને સર્વોત્તમ તેમ જ અદ્યતન 
લેખે છે. 


દાંત હાલવાથી માંડીને પાયેશ્યા સુધીનાં દાંતનાં દર્દોમાં 
મોઠાના પાણીના કોગળા અતિશય અસરકારક છે. 


કાકડાના સોજામાં 


મૌઠાના પાણીના કોગળા કરવા અને હાય ઉપર્‌ સ્વચ્છ 
ર્‌બરનાં મોજના ચડાવી ઝીણુ વાટેલું મીડુ' કાકડા ઉપર ચોપડવું. 
એને લઈને ધણુ ઝેરી દ્રવ્ય લાળના રૃપમાં બહાર નીકળશે. 
માં ઉધાડું' રાખી એ લાળતે નીચે પડવા દેવી. આ સ્થાનિક 
ઉપાયોની સાથે સાથે જે દરદી ઉપવાસ કરે, ગળાના અને 
ઝરૂ૨ જણાય તો ધડના પૅક લે, પીવા માટે ૧ ભ્રાગ અન- 
નસતેો રસ અને ઢ ભ્રાગ પાણી એ રીતનું પ્રવાહી તેયાર કરી 
તરસ મુજબ વાપરે તો આ અવયવને સો? સહેલાઇથી શમી 


૧૪૭ 


સીૌડુ' : એને સદુપયોગ અને દુરુપયોગ 


જશે, અને ત્યારપછી આહારવિહારમાં અને *હેણીકરણીમાં નને 
પૂરતી કાળજ રાખવામાં આવે તો ખીજી ખીમારી આવશે 
નહિ, અને સર્જનની ૭રીમાંથી કાકડા કાયમને માટે છટ૪ી. 
જશે. 


વી'ઠી ડરડચોા હોય ત્યારે 


લવણુજલનુ' એક ઝૌક ટીપું બ'તે આંખમાં મૂકવાથી 
વીંછીના ડ”ખથી થતી વેદના તત્કાલ શમી કનય છે. કદાચ. 
કાઈ કેસમાં તત્કાલ વેદના ન શમે તો વારવાર આવી રોતે 
મૂકવાં, જેથી ટૂ'ક મુદ્તમાં આશ્મ થશે. 


આંખ અને કાનના રોગે 


આંખના ઘણાખરા રોગોમાં આંખમાં ચીપડા વળતા 
હેય, પાંપણા એક ખીજ સાથે ચોંટી જતી હેય, અથવા તો 
સામાન્ય રીતે આંખો આવી હેય યારે લવણુજલથી આંખો 
ધોવાથી આંખોાતે અસામાન્ય રાહત મળરે, એક આંખ 
ધોવાના કપમાં લવણુજ્લ ભ્રરી આંખ ઉધાડ--મીંચ કરવાથી. 
આંખની ધણી તકલીફ ઓછી થઈ જરે. 


હમણાં જ થોડા વખત ઉપર મતે એક યુરોપિયન નિસર્ગો- 
પચારકે પોતે એક શરૂઆતના મેોતિયાનો કેસ શી રીતે 
મટાડયો એની રમૂજી હઝીકત કહી હતી. એની પાસે એક 
રલવે-કામદાર આંખના થતા મોતિયા મારે દવા લેવા આવ્યે... 


૧૪૮ 


મીઠુ' : એને સદુપયોગ અને દુરુપયોગ 


એણે આંખ ધોવા માટે “દવા” આપી. એક અઠવાડિયામાં 
તા એને એ “દવા થી એટલે બધે ફાયદો લાગ્યો કે એ 
વધારાની દવા લેવા આવ્યે. ટ્રક વખતમાં આ દવાથી નિયમિત 
આંખ ધોજાથી એતો મોતિયો મટી ગયે. 


આ “દવા” એ ખીજુ' કાંઈ જ નહેતું પણુ મીઠામિશ્રિત 
પાણી હતું. એણે “જેને આ હકીકત દર્દીતે કહી દીધી હોત 
તો એણે કદી આ ઉપચાર અમલમાં મૂકયો જ ન હેત. 


અજણી ચોન્માં પ્રજતે કેટલી અધશ્રહ્ધા છે ! 


આને જ મળતો એક દાખલ્ષેો નિસર્ગોપયારમાં માનનારા 
મારા એક દાક્તર-મિત્રે કલ્લો હતો. એણું પોતાની એક સ્રો- 
દર્દી, જેના બન્ને કાનમાંથો વર્ષો થયાં પરુ આવતું હતું, એને 
નિયમિત મોઠાના પાણીના કોગળા કરવા કહ્યુ'' પરિણામે એ 
૫૩ આવતું કાયમતે માટે અટકી ગયું. 

અલબત્ત, આટલા ઉપરથી કોઈ એમ ન માને કે કાન 
પાકવાનેો દરેકે દરેક કેસ આટલા સાદા ઉપચારથી સાર્‌ો થઈ 
જરી. ધણુ કેસોમાં આના ઉપરાંત ખીન્ન સહાયક કુદરતી 
ઉપચારેાની જરૂર રહેશે જ. 


શરદી, સળેખમ અને નાકના રોગે 


નેતીપ્રયાગ તો આપણા દેશમાં ધણો નનણીતો પ્રયોમ 
છે. હડયેો! ગના હિમાયતીએ જે અનેક શરીરશુદ્ધિના માર્ગો 


૧૪ 


સોદુ' : ખએેનો સદુપયોગ અને ૬રુપયાગ 


સૂચવે છે તેમાં નેતીપ્રયાગ એ એક સુખ્ય પ્રયોગ છે. આ 
પ્રયાગમાં નાકમાં એક જીટલી મારફતે પાણી દાખલ કરવાનું 
હોય છે. આ પાણી મોંમાંથી કાઢી નાખવુ. ટેવાઈ ગયા પછીઃ 
કીટલીની પણુ જરૂર નહિ રહે. સીધેસીધુ' પ્યાલામાંથી પાણી 
ખે'ચી શ્રકાશે. આમાં સાદા પાણીને બદલે મીઠાનું પાણી 
વાપરવાથી નાકમાં બળતરા નહિ થાય અતે પાણી સહેલાઈથો 
ખે'ચી શકાશે. નિયમિત નેતીપ્રયાગ કરવાથી શરદી, સળેખમ 
એડીનાઇઈડેઝ અને ન!કતા બીનન રોગો અટકાવી તેમ જ મટાડી 
શકાશે. આંખનું તેજ સુધારવામાં પણુ આ ટેવ આડકતરી 
રૌતે મદદ કરે છે, કારણુ કે નિયમિત રીતે લવણુજલના 
ઉપયોગથી નાકનો અને આજુબાજુતે પ્રદેશ કુદરતી રીતે જ 
ઉત્તેજિત થઈ લોહીનું પરિભ્રમણુ સુધરે છે, અને રેગદ્રવ્યતો 
સરળતાથી નિકાસ ચાય છે. 


ડિપ્થેશ્યા 


કડસ્થાનનો ડિપ્થેશ્યા ધણી વખત અચાનક અર્ધી રાત્રે 
પણુ શર્‌ થાય છે. એનાથી બાળક ગૂ'ગળાય છે. આવે વખતે 
માબાપ મૂઝાઈ ન્નય છે. દાક્તરો આને મારે ડિપ્થેરશિયાની 
રસી મૂકે છે. પણુ રસીતી અસર થતાં પણુ ૬ કલાક વીતી 
“તય છે. ગૂશળાતા ખાળકને બચાવવા માટે ધણી વખત 
દાકતર! મરણિયા થઈ એનું ગળુ' સાદા ચાકૂથી કોચી નાખે 


૧૫૬૨ 


મીડુ': મેના સદુપયોગ અને દશ્ૃષયોગ 


છે અતે શ્વાસોચ્છવાસ અખ'ડિત ૨ાપમે છે. પણુ આપણે 
આવા આસુરી ઉપાયે! પકડવાની જરૂર નથી. બાળકને મીઠાનું 
પાણી પિવઠાવો ઊલટી કરાવી નાખવાથી માયાવી પડ બહાર 
નીકળી આવે છે અને ખાળક આસાનીથી શ્વાસાચ્ઠ્વાસ લઈ 
ય્રક્રે છે. ત્યાર પછી તુર્ત જ એને આખા શરીરના પૅકમાં 
વીટી દેવું, જેથી ગળા આગળ જમેલું રેગદ્રવ્ય ચામડી તરફ 
ખે'ચાશે અને ચામડીનાં છિદ્દો મારફતે પરસેવાના રૂપમાં 
શરીર બહાર નીકળી જશે. પીણામાં માત્ર મધ મેળવેલુ 
પાણી પીવા આપવુ મીઠાના પાણીથી જે ઊલટી ન થાય 
તો રાઈનુ' પાણી પિવશાવી ઊલટી કરાવવી. 


છાતીમાં ખૂબ કફ ભરાઈ ગયે હોય ત્યારે પણુ મીઠાનું 
પાણી પી ઊલટી કરો નાખવાથી છાતી હળવી પડી જશે, 
અને શરદીનુ' જેર નરમ પડશે. 


એનિમા અતે આંતરશુદ્ધિ 


એનિમા માટે પણુ મીઠાનુ' પાણી આટલું જ ઉપયોગી 
છે. બધા ઉમ્ર રોગોમાં એનિમા એ નિસર્ગોપચારનો પ્રથમ 
ઉપચાર છે. અલખત્ત, ખાટા લીંણુનો રસ મેળવેલું પાણી 
મીઠાના પાણી કરતાં પણુ ચઢિયાતું છે. 


પણુ ઝેનિમા એ તો એક પ્રકારનો પ્રચયમોપચાર છે. 
અને તાત્કાલિક રાહત માટે એ ખૂબ ઉપયથ્ોગી હોવા છતાં 


૧૫૧ 


મીડુ' : એતો સદુપયોગ અતે દુરુપયોગ 


એની એક મેટી મર્યાદા એ છે કે એવાથી માત્ર મોઢુ 
આંતરડું શુદ્દ થાય છે-આખી અન્નનળી શુદ્ધ થતી નથી. 


આખી અન્નનળી શુદ્ધ કરવા માટે છેલ્લા જમણુ પછી 
૧૨ કલાકે અર્થાત રાત્રે ૭ વાગે જમ્યા હે તો બીજા દિવસે 
સવારે ૭ વાગે મીઠાનું પાણી ખતાવી ૧ શેૈરથી 
ર શેર્‌ પાણી પી જવુ'. આ પાણી લોહીના જીવનરસ સાથે 
તદ્ન મળતું હોવાથી આંતરત્વચાની બન્ને બાજુઓનાં પ્રભાહી- 
ઓતુ” સમમિશ્રણુ ( ૦0૩1૧1૦૩15 ) થતું હોવાયો, શરીર ઉપર 
સહેજ પણુ વધારાનો ખોને નાખ્યા સિવાય અન્નનળીની 
શુદ્ધિ થઈ શકે છે. 


ને પાણીમાં મીઠુ ધણુ વધારે પ્રમાણુમાં નાખવામાં 
આવશે તે! જુલાબ થશે, કારણુ કે બન્ને પ્રત્રાડીઓને વિભક્ત 
કરનાર આંતરત્વયા જ હોવાથી સમમિશ્રણુના નિયમ સ્રુજબ 
ખન્ને પ્રવાહીએ સરખાં થવા પ્રયત્ન કરરે. અન્નનળીનું 
પ્રવાહી નડુ' હોવાથી એ શરીરમાંથી પાણી ખે'ચી પાતળુ 
બનવા પ્રયત્ન કરશે. 


ઊલટપક્ષે, ને પાણીમાં જરૂરી મીઠુ ન હોય તો 
પાણી મોટે ભ્રાગે શોષાઈ પણુ ય, કારણુ કે શરીરનું પ્રવાહી 
અન્નનળીના પ્રવાહી કરતાં વધારે ઘટ્ટ હશે. અલ્ષભત્ત, ઉષઃ- 
પાનમાં જો ધણુ વધુ પ્રમાણુમાં પાણી પીવામાં આવે તો 


૧૫૨ 


સીઠુ' : એનો સદુપયોગ અને દુરુપયોગ 


અધુ' જ પાણી શેષાતાં સમય લાગે છે અતે ત્યાં સુધીમાં 
આજકીનું પાણી અન્નનળી સ્વચ્છ કરે છે. પણુ એ પાણીમાં 
જરરી મીઠુ' ઉમેરવાથી માંથી મળઠ્દાર સુધીતી અન્નનળી 
સારામાં સારી રીતે સ્વચ્છ થઈ જરે. 
કૉલેરા 

આગલાં પુસ્તકોમાં કોલેરામાં મીઠાના પાણીના એનિમાની 
ઉપયેગિતા વિષે માહિતી અપાઈ ગઈ છે. 

કૉલેરામાં શરૂઆતમાં દરદીને ગરમ પાષ્ઠ્રી ખૂબ છૂટથી 
પાવું. આનાથી અન્નનળીમાં મેલે મળ સારી રોતે ધોવાઈ 
જરી. સાથે સાથે મીઠાના પાણીના એનિમા આપવા. પીવામાં 
અને એનિમામાં ગરમ પાણી વાપર્વાથો દરદોનું શરીર ગરમ 
ચરે, રોત્ય અટકશે અતે એને પરસેત્રો છૂટથી વળશે. કોલેરામાં 
દરદીની જિ'દમી બચાવવામાં પરસેવે! સારી રીતે વળે એ ખાસ 
મહત્ત્વનું છે. 

હોમિયોપથી 

હોામિયોપથોએ પોતાના ઓષધકેષમાં મીઠાને મહત્ત્વનું 
સ્થાન આપ્યું છે. એની સૃદ્મ, સૂદ્મતર અને સૂદ્દમતમ 
માત્રાઆયથી તેઓ મેલેરીઆ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, ચામડીનાં ્ર્દો 
“ઈ રેગેોમાં સારાં પરિણામો આપે છે 

સજ'રી 

ધાની પાટાપિડી માટે નિસર્ગૌપચારકે ઝેરી જ'તુનાશક્ોના 

ઉપયોગ નયો કરતા, પણુ પાણીના પાટાઓને ઉપયોગ કરે 


૧૫ 


ખીદુ' : એને! સદપચોગ અને ૬રુપચાગ 


છે. ધા ધોવા માટે તેએ ગઈ સદીથી લવણુજલને ઉપયોગ: 
કરે છે. 

ગઈ સદીમાં લડાયલી ફ્રેન્કેો-પૃશિયન લડાઈમાં ડોન કાટઝ્‌ 
પૃશિયન લસ્કરતો સજ'ન-ઈન-ચીફ ( મુખ્ય સર્જન ) હતે. 
એની રિક્ષા અને દીક્ષા દવાવાદની હે।1વા છતાં બન્ને પહ્તિ- 
એના તુલનાત્મક અભ્યાસ પછી એ નિસર્ગોપચારને વર્યા. 
હતો. એણે પોતાના ખહેળા અતુભ્વમાં એ નેયું કે જ'તુનાશકે 
ફાયદા કરતાં ધણું જ તુક્સાન કરે છે. અને એટલા માટે ધા 
ધોવા માટે ગ્પે લવણુજલની ખાસ હિમાયત કરતો, અને પોતાના 
દરદીએ। ઉપર એ વાપરતે!. 

પણુ એના જડ ખુહદ્ધિના ધધા-બધ્રુઆ આ સાદુ સત્ય 
હરો! સેનિકો અને દર્દીઓના સહાર પછી ગયા મહાયુદ્ધમાં 
જ (૧૯૧૪-૧૯૧૮) સમન્યા, અતે હવે તા જગતતા અગ્ર- 
ગણ્ય દવાવાદીએ પણુ મીઠાના પાણીથી ધા ધોવાની હિમાયત 
કરી રલ્રા છે! 

પણુ ત્યાં સુધીમાં તો નિસર્ગોપચાર્‌ પણુ પ્રગતિ કરી છે. 
સજિકલ કેસોમાં હન્નરો પ્રયોગો પછી હવે સર્વૌત્તમ માર્ગ 
તો ધા ખુલ્લા રાખવાને અને એમને પૂરતા પ્રેમાણુમાં હવા 
અને પ્રકાશ મળવા દેવાનો છે એમ નિસર્ગોપચાર્કોએ સિદ્ધ 
કર્યું છે. ધા ધોવા માટે ખાટા લીંબુના રસમિશ્રિત પાણી 
વાપરવામાં આવે છે. લિંડલેર અતે અન્ય અતેક આગેવાનોએ 
આ પદહ્દતિથી અસામાન્ય સફળતા મેળવી છે. 


લૂપ# 


મીઠું : એતે. સદુપયોગ અને દરુપયોગ 


પણુ આ સાદી ચિકિત્સા સ્વીકારતાં એલે।પથીને કદદાચ' 
ખીન્ન' ૫૦ વર્ષ" જોઈશે ! 


મીઠાને બદલે ? 


આ રીતે આપણે જેઈ ગયા કે બાલ્યોપચાર તરીકે મીઠુ 
અતિશય ઉપયોગી છે. 


પણુ આંતરિક ઉપચાર માટે શું ? મીઠાની અતિશયતા 
હાનિકારક છે એ નિર્વિવાદ છે. અનેક ચિકિત્સકો તો ખોરાકમાંથી. 
મૌઠુ' સમૂળચું' બધ કરી દેવાના મતના છે. 


પણુ આજે કેટલાક વ્યવહાર દષ્િ ધરાવનારા વૈજ્ઞાનિકે 
વનસ્પતિસૃષ્ટિમાંથો વનસ્પતિજન્ય મીઠું બનાવવા પાછળ 
પડેલા છે, એમણું એમાં થોડીક સફળતા પણુ મેળવી છે. 
અત્યારે યુરોપ-અમેરિકામાં બનનરમાં સીલરી-સોલ્ટ મળે છે: 
એમાં સાદુ' મીડુ' €૯૩*/, હોય છે અતે ૭%/, વનસ્પતિજન્ય 
મૌડુ' હોય છે. 

આપણે એવી આશા રાખી થ્રકીએ કે એક દિવસ આહાર- 
શાની પ્રગતિથી સ'પૂણુ રીતે સતોષકારક વનસ્પતિજન્ય 
મીઠુ' બનશે, જેનો ઉપયોગ ત'દુરસ્તી સુધારશે તેમ જ જેતી 
અતિર્ઞયતા લેશ માત્ર તુકસાનકારક નહિ હે।ય. 


આપષુ દેશમાં પણુ આયુવે'દના આચાર્યોએ મીઠાનાં 
નુકસાનામાંથી મુકત થવા માટે એને બદલ સિંધાલુણુ ૪૦ ની 


૧૫૫ 


સીડું : એનો સદ્‌પયોગ અને ૬ર'પયોગ 


[હિમાયત કરી છે. પણુ તેઓ મીઠાનો સ'તોષકારક પ્રતિનિધિ 
શોધવામાં નિષ્ફળ નીવડયા છે. 


આપણા ધર્માચા્યોએ અતિ મીઠાનાં અનિષ્નોમાંથી પ્રશ્નને 
ઉગારવા માટે “ અથ્વુણાં તરતો ” ગેોન્યાં, પણુ એને પણુ આ 
જમાનામાં કે।ણુ અતુસરે ? 

એટલે ન્યાં સુધી મીઠાના સતોષકારક પ્રતિનિધિએ ન 


મળી આવે ત્વાં સુધી ખોરાકમાં મીઠેના ઉપયોગ માટે મારે 
વાચકને નીચેની ત્રણુ સૂચનાએ કરવાની છે. 

(૧) મૌઠુ' ઓછામાં ઓછું વાપરે. 

(૨) સફાઈદાર મીઠુ' ન વાપરે, કાળુ' અતે દરિયામાંથી 
નીકળ્યું હોય તેવું જ સાફ કર્યા વિનાનું મીડુ' વાપરો. આવા 
મીઠામાં સોડિયમ કલોરાઈડ ઉપરાંત બીશ્ન પણુ ક્ષારો હોય છે. 
મીદુ' પણુ ખાંડની પેઠે વધુ સાફ થતાં વધુ વિધાતક બતે છે. 
અલબત્ત, આવું મેલું કદાચ આંખતે અતે જીભને નહિ ગમે, 
તાપણું શરીરતે માટે એ અવશ્ય વધુ ૪ચ્છવા યોગ્ય છે. 

(૩) મીઠાની અતિશયતાથી નને લોહી ઝેરી ખતી ગયુ હોય 
તા ૨-૩ માસ મોઠા વિનાનો જ ખોરાક ખાઓ, સાથે સાથે 
શરીરશુદ્ધિના અન્ય ઉપાયે! સાથે હોમિયો!પથિક “નેટ્રમ મ્યુર” 
ઊ'ચી “પોઢન્સી” માં લે, જેથી શરીરમાંથી મીઠાનો અતિ- 
સ'ચય ધટી જશે અતે લોહી સ્વાભ્નાવિક બની જશે, તેમ જ 
અતિમીઠાથી શ્રરીરને થયેલી હાનિતી ભરપાઈ થઈ જશે. 


૧૫૧૬ 


હવા, પ્રકાશ અને વાતાવરણુ 


આત્ેસ્ય માસ્ક્તર્ચ્છેત્‌ 
સૂય પાસે આરોગ્ય ઇચ્છો. 


આંતરિક રીતે માનવી એ જેમ “ ખારા પાણીનું પ્રાણી” 
છે, એ જ રીતે બાલ્ય રીતે એ “હવાનું પ્રાણી” છે. એ પોતાનાં 
કફસાંથી તેમ જ ચામડી મારફતે પણુ શ્વાસોચ્છવાસ લે છે. 

શરીરતે અતિ-વસ્તોથી લાદી દેવું એ આપણી સ્મૃતિમાં 
સામાન્ય થઈ પડેલી ટેવ છે. પરિણામે આપણી ચામડી હવા 
અને પ્રકાશની જીવનપ્રદ અસરોથી વંચિત રહે છે. હવા અતે 
પ્રકાશનો અભાવ અતે સાથે સાથે કાયમ ગરમ પાણીયી સ્નાન 
કરવાની કુટેવથી સામાન્ય માણુસની ચામડી તદ્ટ નિખ'ળઃ 
અતે નિસ્તેજ બની ગઈ હોય છે, અતે પોતાને ભ્ભાગે પડતી. 
જીવનક્િયાઓ ફરવા માટે એ તદ્ન નકામી બની ગઈ હેય છે. 


૧૫૭૪- 


હુવા, પ્રકાશ અને વાતાવરણુ 


સુતરાઉ, રેશમી, અને ગરમ કપડાં તેમ જ ચામડાની 
"દીવાલેમાં પુરાયેલી ચામડી હવા-પ્રકાશને સસર્ગ' ગુમાવી 
ખેસે છે અતે યોગ્ય રીતે મલોત્સગ પણુ કરી શકતી નથી. 
ત્વચા એ જેમ -ઉત્સર્ગનો અવયવ છે તેમ જ અભિશેષણુતો 
પણુ અવયવ છે. હવે જે આપણે એમાંથી નીકળતાં ઝેરી દ્રવ્યે। 
અને દૂષિત વાયુઓને હવા, પ્રકાશ અતે પાણીથી દૂર ન કરીએ 
તો તેઓ પાછાં ચરીરમાં જ શોષાઈ જઈ શરીરની 
આંતરિક મલિનતાની ૬ૃહ્ધિ કરે છે. 


વગ્નોની અતિશયતા અને આરોગ્ય 


ન્યુયોર્કના ડ1. થોમસ ડારલીગટને વધારે પડતાં વસ્ત્ર 
પહેર્વાથો તન્દુરસ્તી શી રીતે બગડે છે, એ નીચેના દસ 
'સુદ્દાએમાં દર્શાવ્યું છેઃ 


૧. એને લીધે ચામડીને હવા અને પ્રકાશ મળતાં નચી. 


ર. એને લઈતે થામડી પોતાતી ફૂરન્ને બરાબર બજવી 
“શકતી નથી. 


૩, એનાથી શરીરમાં વધારેપડતી ગરમી એકડી 
ચાય છે. 


જ. આ ટેવથી રોગને પ્રતિકાર કરવાનો શરીરની સ્વાભા- 
[વિક શકિત ધટે છે. 


"૧૫૮ 


હવા, પ્રકાર અને વાતાવરણ 


પ. કપડાંના બોન નીચે લદાતા લોકોને ગરમી વધારે લાગે 
જે અને લૂ જલદી લાગી ન્નય છે. 


૬. સ્તાયુઓના હલનચલનમાં વિદ્મ નડે છે. 
છ. ગળુ' અને પેટ અકડાઈ ન્નય છે. 


૮. શરીરતેો કુદરતી વિકાસ અટકે છે. 
૯. એવા લેકેને શરદી ને સળેખમ જલદી થાય છે. 
૧૦. શરીરતે આખો યે વખત અસુખ લાગ્યા કરે છે. 


અંધારામાં તેમ જ પ્રકાશ્રમાં મૃકેલ છેોડોતી ત'દુરસ્તી 
વચ્ચેનો ભેદ સો કેઈ ન્નણે છે. તો પછી આ જ વિચારસરણી 
માનવીને શા માટે લાગ્રુ પાડવામાં નથી આવતી ? 


અનેક શરીરશારઓઓને એવો મત છે કે મલોત્સર્ગના 
અવયવ તરીકે ચામડીનું બહુ મહત્ત્વ નથી. નિસર્ગોપચારકેને 
ખહેળા અતુભવ અને નેત્રનિદાનનું વિત્ઞાન આ મતની વિરુદ્ધમાં 
નય છે. નેત્રનિદાને એ હકીકત સિદ્ધ કરી છે કે જે લેકેની 
આંખની કાળા જભ્ઞાગની આજુબાજું એક ખૂબ ગાહ કાળું ચક 
હોય છે તેવા લોકોની ત્વચા તદ્ન નિર્જીવ થઈ ગઈ હોય છે. 
આવા લેકોએ પોતાના ચામડીના રોગોને પારો, જસત, 
આયોડીન, સોમલ, ગ'ધક અતે બીજી ઝેરી દ્વાઓનાં બનાવેલાં 
મલમો, પટ્ટાએ અને પ્રવાહીઓથી દબાવી દીધા હેય જે. 


૧૫૯ 


હુવા, પ્રકાશ અને વાતાવરણુ 


પરિણામે ચામડી મારકૂતે નોકળવા માગતાં ઝેરો શરીરમાં 
પાછાં નખાઈ જય છે અને અંદર્‌ જઈને વિનાશ વર્તાવે છે. 


આ પ્રકારના લેકે હમેશાં શરદી, સળેખમ અને પાચન- 
ક્રિયાની વિકરિયાએ તેમ જ ખીજ ગભીર રોગોથી ઓછાવત્તા 
દુઃખી થતા હેય છે. પોતાના રેગોતું કારણુ ન જણુવાને લઈ 
તેને “ મટાડવા ” માટે તેઓ સતત દવાદાર્‌ કર્યા કરે છે. 


આ પ્રકારના રોગો એક જ રીતે મટાડી શકય, અતે તે 
તેમનું મૂળ કારણુ દૂર કરીને. ચામડીને ફરી પાઠી ચેતનવ'તી 
કરવાથી અતે મલોત્સમ વધારવાથી આ દર્દો દૂર થઈ જય છે. 


હુવાસ્તાન શો રેતે લેવુ' ? 


ચામડીને ચેતનવ'તી કરવાની શરૂઆત ફક્ત હબળાસ્નાનથી 
કરવી. શરૂઆતમાં નગ્ન દેહને ઠડી હવા માત્ર થોડીક મિનિટો 
સુધી લાગવા દેવી. ચામડી અતે સાનત'તુએ જેમ જેમ ઠંડી 
હવાથી ટેવાતાં “નય તેમ તેમ દરરોજ ૨-૩ મિનિટતે સમય 
વધારતાં જવું. 


અમુક સમય પછી નિયમિત રીતે ના થી ૧ કલાક 
સુધીનું હવાસ્નાન લેવાય અને એનાથી શુભ પ્રતિકાર્ય માલમ 
પડે એટલે હવાસ્નાનની સાથે સાથે સૂર્યસ્તાન પણુ શરૃ 
કરવું. એમાં પણુ શરૂઆત પ મિનિટથી કરી સમય વધારી 
વધારીને ન થી ૧ કલાક સુધી પણોંચી શકાય. 


૧૬૬૦ 


હુવા, પ્રકાશ અને વાતાવરણુ 


સર્યસ્નાન ગમે તેમ, 6'ગધડા વગર ગમે ત્યારે, એક દિવસ 
પ મિનિટ તો ખીજે દિવસે ૫૦ મિનિટ અને ત્યાર પછી ૪ 
દિવસ સુધી બિલ્કુલ નહિ-એ રીતે લેવાથો કદી સતોષકારક 
પરિણામો મેળવી શકાય જ નહિ. સૂર્ય'સ્નાનના લાભો પૂરેપૃરા 
મેળવવા માટે એ વિધિસર જ લેવાવુ* ન્નેઈ એ. 


થોડાક સમયથી શરૃઆત કરે. માથુ' આંખો અને જરૂર 
જષ્ટ્96ાય તો હદય સુધીનો ભાગ છાયામાં રાખો, અથવા તો 
માથે એક ભીના પાણીમાં ભીજવેલે ડુવાલ વી'ટો. હદય 
ઉપર ભીનો ટુવાલ કે કેળનું પાન મૂકો. શ્રરીર જે દરેક રીતે 
સશક્ત હે।ય તો હદયને રક્ષણુ આપવાની જર્‌૨ નથી. માત્ર 
માથા ઉપર વસ વીંટો. 


સૂર્યસ્નાનમાં કમશ્રઃ ધીમે ધીમે આગળ વધે. અતિ 
ઉત્સાહથી ચામડી બળી જશે અને ત્તાનત'તુઓ ઉપર ભૂડી 
અસર થશે. 


સર્યસ્નાન દરમિયાન શ્રરીર ઉપર ઠૅ'ડ$ા પાણીનો શાવર 
અચવા તો સાદી ઝારીથી પાણી પડવા દેવાથી એર સઝા 
આવશે. આ રીતે જીના થયેલા દેહને હવાથી જ સુકાઈ જવા 
દો. આ પ્રક્રિયાથી શરીરની વિઘુત્ક્ષક્તિમાં ( 51૦૦£1૦- 
18810110 ૯1૫૦1૪ાં૦ડ5 ) પણુ સારો વધારે! ચરે. 


૧૬૧ 


હુલા, પ્રકાશ અને વાતાવરણુ 
હુવાસ્નાન કયા લેવુ' ? 


હવાસ્નાન હમેશાં ખુલ્લામાં લેવુ' નનેઈ એ. દરેક ધરમાં 
પાણીના સ્નાનની પેઠે હવા અને સર્યસ્નાન લેવાની સ્વત'ત્ર 
ઓરડી હેવી નેઈએ. જણીતા સર્જન સર વિલિયમ 
આરસુથનોટ લેન કહે છે કે: “હું એવો જમાનો આવતો 
નેોઈ રલો છ૭ુ' કે ન્‍્યારે દરેક ધરમાં એક “ બાય-રૂમ ' ઉપરાંત 
એક સ્વત'ત્ર “ સન-બાથ-રૂમ? ( સૂર્યસ્નાનગૃહ ) હરે.” * 

જ્યારે ખુલ્લામાં હવાસ્નાન લઈ શકાય એમ ન હેય 
ત્યારે ધરમાં અગાશીમાં અથવા તો ઓરડામાં હવાસ્નાન લેવું, 
પણુ બહારની હવાને હિસાખે ધરની હુવા બ'ધિયાર અને 
ઓછી પ્રાણુપ્રદ હેય છે એ ખ્યાલમાં રાખવું. 


હુવાસ્તાન સાઠે ચોાગ્ય સમય 


હવાસ્નાન માટે યોગ્ય સમય સવારને અથવા સાંજને છે. 

ખરી રીતે તો હિન્દુસ્તાન જેવા ગરમ દેશમાં વરસને 
મોટો ભાગ આપણે ઓકછાંમાં ઓછાં વસ્ત્રો પહેરવાં ન્નેઈ એ 
અને હવા-પ્રકાશના પ્રાણુપ્રદ ચુણાનો લાશ લેવો જેઈ એ. 


જે લેકે! નિદ્રાનાશ્થી અથવા તો સાનત'તુઆની નબ- 
ળાઈથી પીડાતા હોય તેમણે રાત્રે સૂતાં પહેલાં પ થી ૧૦ 
મિનિટ દે'ડા પાણીનું કટિસ્નાન લીધા પછી ૧૫થી ર૨૦ 
મિનિટ હવાસ્નાન લેવું. 


૧૬૨ 


હવા, પ્રકાશ અને દાતાવશ્ણુ 


ઘષતબુરનાન 


' હુવાસ્નાન અને સૂર્યસ્નાનની . સાથે સાથે ધર્ષણુસ્નાન 
અને ઊ'ડા શ્વાસોચ્હ્વાસ લેવા. ધર્ષણુસ્નાન. માટે એકાદ 
ખર્બચડેા ટુવાલ, ચામડીનું ષશ્ષ, અથવા તો કેવળ ખુલ્લા 
હાથે આખુ શ્નરીર ધીમે ધીમે સારી રીતે ધસવું, મેલ દૂર 
કરવો, ત્યારપછી ઠ'ડા પાણીથી શ્ારીર ધોઈ નાખવુ. નને 
તમે એક સ્વચ્છ કાચ ઉપર્‌ ઊભા રહે! અને ધર્ષણુસ્નાન 
કરવા માંડે તો તમને ખ્યાલ આવે કે તમારા શરીર ઉપરથી 
ટલે! મેલ ખરે છે. 


ધર્ષણુસ્નાનની બાખતમાં પણુ અતિ ઉત્સાહ સામે મારે 
ખાસ ચેતવણી આપવાની રહે છે. 


નિર્જીવ ચામડીમાં જીવન પ્રેરવા માટે હવાસ્નાન, સૂુર્ય'- 
સ્નાન, ધર્ષ્ણુસ્નાન અને જલેોપચાર એ અનજેડ ઉપચારો 
છે. દરેક સમજુ માણુસ આ સરળ અને સસ્તા ઉપયારેને 
અપનાવે, અને બ્યક્તિગત તેમ જ રાષ્ટ્રીય આરોગ્યનું ધોરણ 
ઊ'ચુ' લાવે એ ઇચ્ઠવા જેવુ છે. 


સુર્યસ્નાનનેો અનેક રોગો મટાડવા માટે આજે યુરે।પ- 
અમેરિકામાં ધણા બહેળા પાયા ઉપર ઉપમાોગ થઈ 
રલ્રો છે. 


૬૧૨ 


હુવા, પ્રકાશ અને વાતાવરખુ 


જમની, સ્વીટઝરલેન્ડ, ફ્રાન્સ, નોવે,, સ્વીડન, %ીનલે'ડ, 
રજ્ઞિયા ઈ. દેશે।માં બધાં જ નિસર્ગોપચારનાં મોટાં આરેગ્ય- 
શ્વનોા હવાસ્નાન અને સર્યસ્નાન માટે સ'પૂણું વ્યવસ્થા 
રાખે છે. આવાં આરેગ્યભવનતનુ' એક મહત્ત્વનું] અગ“ સૂર્ય- 
મદિર” હેય છે. 


ઉ૬૪ 


આરોગ્ય ગ્રંથાવલિ 


હ શ 
ત્રીજી વષ 
“તીય રોગો 
ઉપવાસ 


નિસગાપચાર-સર્વસ'ગ્રહ ભા. 


લિ 


સ્્રીઓઆનાં દદેા 


આ ચારૅ ય પુસ્તકો 
અ“ોક્ટોઅરની આગખરમાં એક સાથે સમગ્ટ થશે. 


મન 


જ ઇન્ાઇન્ઇખયકાભફર 
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